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1154 nghién ctru

— 139 dong thuan cao (méd >7)

— 15 khéng dong thudn(méd >7, bat dong)
176 kh uyén CAO (Y vin hoic ddng thuan chuyén mén)

— 47 Grade 1+ : Can phai...

— 10 Grade 1- : Khéng can phai...

— 19 Grade 2+ : C6 thé....

— 0 Grade 2- : Khong thé...



v D|NH NGHIA
v X tri chung
v Quan ly cac bi

v’ Sau sinh




PINH NGHIA (Pong thuan chuyén gia)
Grade 1

THA thali nghén (HTG) HA tam thu >140 mm Hg
va/hoac HA tam trwong =90 mm Hg, , ‘
xuat hién sau 20 tuan va bién mat trwac khi hét 6 tuan sau dé

Tién san giat (PE) : THA thai nghén kém theo protéin
niéu (> 0,3 g/24h)




PINH NGHIA (Pong thuan chuyén gia)
Grade 1

d TSG nang

TSG vé&i 1 trong céc tiéu chuan sau :

) THA nang (PAS > 160 mm Hg va/hoac PAD > 110 mm HQ)

O anh hwéng than : thiéu niéu (< 500 ml/24h) hodc créatinine >
135umol/L, ou protéin niéu > 5 g/ngay

) Pho phéi cdp hodc dau thwong vi hodc HC HELLP

] San giat hoac Rdi loan than kinh (R&i loan nhin, tdng phan xa gan
xwong, dau dau),

J Giam TC <100 G/L

0 Hematome Reétro Placentaire (HRP) ou retentissement feetal
(RCIU).




DINH NGHIA (Pong thuan chuyén gia)
Grade 1

ATSG so'm - trvdc 32 tuan

 HC HELLP : tan mau, hay hoai TB gan va giam tiéu cau

] San giat xuat hién con co giat lién quan dén tang huyét
ap thai nghén

1 BN c6 nguy co’ cao’ BN c¢6 it nhat 1 1an tién si» TSG
nang va sem




REANIMATION
DES FORMES GRAVES
DE PRE-ECLAMPSIE

Conférence d’experts

& 5
LSEVIER

TSG nang

ad HTA nang:

d HA tam thu= 160 mm Hg
va/hoac
d HA tam truvong= 110 mm Hg

HO@CXué’t hién 1 trong céc tr ching.....

* Pau thuong vi, buén non,nén

*Dau dau lién tuc, tdng phan xa gan
xuwong, réi loan thi giac

* Protéin niéu > 3,5 g/L

* Créatinin mau > 100 ymol/L

* Thiéu niéu < 480 ml/24H

* Tan mau

* Tang men gan> 3 x N

* Giam TC < 100 000/mm3



XU TRI CHUNG




Q (G2+) Trong qué trinh mang thai & PN c6 tién str TSG, néu tién trién
binh thwd'ng, c6 the theo ddi thai b&i cac nha san phu khoa

A (G1+) Néu TSG thé nhe, Can dwoc danh gia vé LS va CLS béi
cac nha san phu khoa

 (G1+) Néu TSG nang, can nhap vién ngay lap tirc




0(G1+) Can Iwa chon noi sinh theo tudi thai, mirc
do _nghiem trong cua me va / hoac thai nh| va
kha& nang hoi strc cho me va con.

d(G1+) Can nhirng phac dd cham séc chu sinh
trong hé thong cham séc vy té




[ (G1+) Cung cap choBN va gia dinh nhi*rng nguy co’ cho me
va thai

] (G1+) Chuyén BN dén co s& c6 du diéu kién va BS chuyén
khoa

d (Gl+) Trong qué trinh van chuyén, can theo dai 1am sang
va monitor nhip tim thai, nhip the, bao hoa oxy huyét ap va,
& BN co dat NKQ, do nong ddé CO2 mau lién tuc

 (G2+) Neu c6 bat thuo’ng NTT, chuyén da & co s& tiép
nhan thi can xem xét x& tri ngay




- (G1+) kiém soat huyét ap trong qua trinh van chuyén

0 (G2+) dw phong san giat bang sulfate magnésium
(MgSO4) trong qua trinh van chuyén

- (G2+) co thé,SfJ’ dung benzodiazepines tiém trong tien
nhap vién deé diéu tri san giat



- (G1+) Ghi nhip tim thai,chi sO sinh trac cla thai bang
siéu am va Doppler giup danh gia tinh trang thai

] (G1+) S dung_corticoid s&m nhat c6 thé, dac biét la
trwdc khi chuyén (12 mg bétaméthasone 2 lan cach
nhau 24h)

- (G1+) dinh lwong tiéu cau lién tuc trong TSG nang.




) (G1+) Khi TSG nang, khuyén céo diéu tri
THA theo so do dwoi
J (G1+) Khi HA tam trwong > 110 mmHg,

hodc HA tam thu > 160 mmHg, bat dau
diéu tri THA




]

PAS>180mmHG ho
PAM > 140 mm Hg

Dieu tri tan céng

Q)¢

Nicardipine :
Bolus 0,5-1mg sau dé

Perf : 1ug.kgt.min -1
4 a7 mg en 30 min

0]V

(Dihydralazine 5 mg.h 1
30”)
OU (S04Mg QS)

PAS < 180mm Hg

PAM < 140mm Hg
Duy tri
Nicardipine
1-6 mg/H 1

Hoac
Labétalol IV5—-20 Mg +/ H
ou
(Dihydralazine

1-3 mg.h -1
OU SO4Mg QS)

iu dwng vao




Panh gia hiéu qua va suwc chiu dwng phut 3

/140 < PAS < 160 mm HG /PAS>160mmH \ / \
J Tac dung phu

100 < PAM <120 mm H
Poursuivre Tt. d’entretieg PAM . 120mm Hg (Céphalées- Palpitations)
Nicardipine 1-6 mg / H RIES 1 1/ RF()éduire PosopNicardi ine
oL Nicardipine 6mg / H : ' P
Labétalol 5 — 20 mg /H N ¥ A_ssome,r
\_ /| Labétalol 5-20mg/H .SS:OZItOLr?lZe/teII-IIOI
Ou : -
s < o Clonkine 15-40 g | |130% Clomide
) y . 2, (C.I B bloquants) AL
Giam hoac ngirng diéu tri \ / (C.1 B bloquants)

\_ v

Danh gia lai sau 30ph, va moi gio



0 (G1-) Bu khoi lwonglvong me va con, nguy co gay phu phoi
cap

Q (G2+) CO6 thé bu khdi Jwong tuan hoan trong trvong hop tut
HA dot ngdt va dang ké do dung thudc gidn mach

d (G2+) Can danh gia tinh trang huyét dong,siéu am. Do ap lwc
PM ph0| xam lan chi tuan hoan’la ko can thiét vi né khéng
gilp cai thién tién thwe hién trong trwdng hop can thiét




- (G1+) trong TH TSG nang,can
trwée khi )
] va khéng c6 chong chi dinh (suy
than, bénh than kinh co)

- (G2+) Phac d6 ban dau bao gém bolus (4 g) MgSO4 sau dé truyén
tinh mach liéntuc1g/h

- (G1+) Theo dbi diéu tri MgSO4: danh gia y thirc (Score de Glasgow
= 1/5h)) Phan xa gan xwong nhip tho va sw bai niéu (>30
mL/h).

0 (G1+) Néu c6 dau hiéu qua liéu, phai dirng truyén, tiém gluconate
calcium va dinh lwong Magie mau




1(G2+) TSG khéng phai nang, sau 36 tuan, can
xem xét ngrng thai

1(G1+) Tién san giat ndng sau 34 tuan la 1 chi
dinh ngrng thai nghén

EI(Gl+) TSG nang trwdc 24 tuan, thao luan voi
BN va gia dinh,ngtrng thai nghén dé diéu tri




(G1+) Chi dinh ngirng thai nghén & TSG nang
tw ;

THA ko kiém soét, San giat, OAP, HRP, gidmTC <50.000, tu
mau dwaoi bao gan

(néu diéu kién ctia me va thai cho phép kéo dai
thdi gian mang thai 48 gio)

Suy than cap va/hodc thiéu niéu (< 100 mL / 4 heures) lién tuc

Dau hiéu dw bao san giat (dau dau,rdi loan thi giac),dau thwong vi, HC
HELLP tién trién




(G1+) Chi dinh ngtrng thai nghén & TSG nang
(V4 :
Suy thai, giam dao dong NTT

Sau 32 tuan : RCIU nang hodc c6 dong chay ngwoc chiéu ctia DM
ron.

(G2+) Khi chi dinh dinh chi thai, can thwc hién ngay, co thé gay
chuyén da sau khi lam mém CTC




Chi dinh lay thai trong TSG nang
(2000)

Chi dinh vi me.

Nhip tim thai cham lién tiép
hoac giam muc dé dao déng < 2,6 ms.

VCT < 3 ms; gian mach nao;
Manning < 4

bat thwérng RCF
: Gay chuyén da hoac lay thai

khéng can thao luan.




J G1+) Can danh gia s&m nhat co thé, nén c6 BS gay mé kham

 (G1+) Can thwc hién cac xét nghiém dong mau trong thoi gian ngan
nhat c6 thé trwdce khi gay té tuy song, nguwdng TC 75G/I voi gay té
TS va 50G/I véi gay té ré than kinh

- (G2+) S dung

» 1/ BN khéng dung thuéc anh hwéng dén déng mau,

» 2/ xét nghiém déng mau phu hop vé&i thwe hién ARL




1 (G1+) Trong chuyén da, nén nhanh chong gay té ngoai mang
cieng vi €0 lgi cho cai thlen huyét ap, tuan hoan t& cung rau,
va dé xu tri khi phai mé lay thal

- (G2+) nguong TC v@i té ngoai mang cirng , va
VO té tuy song voi diéu kién :

o 1/ giam TC én dinh sau nhiéu lan xét nghiém,
0 2/Thao tac gay té bé&i ngwei co kinh nghiém
o 3/ BN dwoc TD bé&i BS than kinh sau dé,

o 4/ BN giam TC nhwng ko dc dung aspirin it nhat 3
ngay cuoi




G2+) Trong trwdng hop gay té tiy song, han ché truyén trwéc, tdi da
. va giam hoac ngwrng diéu tri THA dwdng TM dén khi dat BN trong phong
mO.

(G1-) Test adrenalin khéng duwoc dung & PN TSG

(G2+) Co thé dung
] BNt tinh,
O khéng suy gidm than kinh,
2 1am sang 6n dinh.

(G1+) Trong trwong hop co giat lién tiép hodc co rdi loan tri giac khuyén
cao gay mé toan than




] G1+) trong TH gay mé toan than, can danh gia
cac tieu chi dat NKQ kho 1 cach nhanh chdong
trwde khi dat

1(G2+) c6 thé dung_ oxytocine (Syntocinon®)
trong va sau chuyén da.

1(G1-) méthylergométrine (Méthergin®) chong chi
dinh @ PN TSG.



1 S dung asplrln khong c6 chong chi dinh trong té tai chd
va khong co cac roi loan dongmau kém theo (Néu TC
trén ngucrng va on dinh, khong st dung Aspirin 3 ngay)

1 Mi ca can danh gia loi ich va nguy co
- Quyét dinh ngay tai chévéi sw c6 mat clia cd nhém
- Trong TH nghi ng®, 1 nguyén tac 1a can can than
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- (G1+) Trong TH co roi loan thi gidc khong dién hinh hoac kéo dai,
khuyén céo soi day mat, chup IRM

d (G1+) MgSO4 duwoc st dung vi hiéu qua hon Diazepam, hon
phenyltom va hon ca hon ho’p(phenergan dolosal, largactyl) doi voi
dieu tri 1 con san giat dang dién ra va dw phong tai phat cownsanr
giat

O (G2+) Trong TH tai phat con giat, can st¢ dung liéu phu 1,542 g IV

[ (G1+) Sau con giat cudi, ngwdi ta khuyén cao duy tri truyén MgSO4
trong 24h




- (G1l+) nguoi ta khuyen cdo tim ngay khi lan kham thai dau
tien,nhirng bénh than bang cac xet nghiém nwéec tiéu, trong TH xét
nghiém (+) can danh gia dinh lwong

- (G1+) khuyen cao danh gla CN than ‘trong TH co dau hiéu goi y
bénh than: Tién s&* THA s&m,HC nwdc tiéu....khi xuat hién trong
thai ky (G1+)

ay k|en cua chuyen khoa khi phat hién cac dau hiéu bénh & bat ky
tudi thai nao dé co 1 thai dd xt tri phdi hop gitra BS San, Bs Than
va BS GMHS




1(G1-) St dung Corticoid dé diéu trj HC HELLP
khéng dwoc khuyén cao vi nd0 khdng cai thién
tién ltrong cho me va tré so sinh

(G1-) Trong TH HC HELLP, st dung loc mau dé
giam ty |é t&¢ vong me la khong duoc khuyén
cao




(G1-) Siéu am khong khuyén céo phat
hién HRP ¢ BN c6 nguy co

J(G1-) BN co TS HRP don doc, |
cho lan co thal
sau.
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1 (G1+) Khuyén céo théng tin cho BS nhi vé cac thudc da
dung cho me

1 (G1+) Trong TH thai non thang hodc cham phat trien
trong TC, khuyén cédo cho BS nhi va BS san thong tin
cho vo Chong BN vé cac nguy co co thé xay ra

1 (G2+) trong TH HC HELLP nang dac biét SHAG, co thé
thao luan de phat s&m & tré so sinh LCHAD. Néu c6 tén
thwong,can khuyén cédo TD chat tré ba me va nudi
dwdng bang acid béo chudi dai trong TH c6 triéu chirng
LS




(G1+) Sau khi sinh, d6 la khuyén céo rang mot giam sat chat ché 1am sang
va xét nghiém it nhat : no co :

» 1/ Giam sat chat HA c6 diéu chinh diéu tri (cf. figure 1)
> 2/

(G1+) Bo6i vai phu nir ¢6 suy co quan, can nhap vién dé hoi strc va tiép tuc
theo doi

(G1+) TD HA 2 1an 1 tuan va kham lai sau 2 dén 3 tuan sau sinh.

(G1+) Kham lai dé xac dinh huyét ap da tré vé binh thworng va sw bién mat
cua Protein trong nwdc tiéu.

(G2+) trong TH khéng c6 yéu té nguy co va bat thuwdng chi sb sinh hoc, cé
thé ké thudc tranh thai estro-progestatif




O (G1+) Néu tang huyét ap va / hoac protein niéu ton tai ba thang sau khi d&, can kham
chuyén khoa.

EI,(Gl-) Khéng can lam mé hoc than sau sinh trir : 1/ suy than man, 2/ nhiém tring hé
thong, 3/protéin niéu kéo dai 6 thang sau sinh

O (G1+) Tim khang thé khang sauTSG nang va som

Q ((;1—) 2(ét nghiém thrombophilie di truyén trong TH : 1/TS ban than hoac gia dinh bi
huyét khoi tinh mach, 2/TSG sém, 3/ lién quan dén RCIU nang, HRP hoac thai lwu

O (G1+) Theo d&i sém ( trwéc 14 tuan) & nhirng lan co thai sau dac biét & BN bj TSG
som.

O (G1+) Theo ddi yéu t6 nguy co tim mach, than, chuyén héa kéo dai sau TSG nang
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