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PAT VAN PE

* Viét Nam co0 ty 1&¢ pha thai (TLPT) cao: 1 triéu ca/nam;
TLPT/tong so dé chung toan quoc 1a 52%, ty suat pha thai la 2,5
lan/PN *

* Phuong phap PT: Noi khoa, Ngoai khoa

» Phé thai bang thuoc (PTBT) noi khoa la dinh chi thai nghén bang
ding thudc, khéng sir dung cac can thiép ngoai khoa do do sé

tranh dugc cac tai bién do can thiép ngoai khoa gay ra

« Khuyén céo ctia WHO (2006), phé thai noi khoa dén 9 tuan la
hi€u qua va an toan
*B4o cdo tong quan Y té 2011



PAT VAN PE

» Tai liéu Hudng dan quéc gia ciia Bo Y té cho phép dp dung phuong
phap PTBT dé cham dat thai nghén dén hét 49 ngay tudi ¢ tuyén huyén,
50-56 ngay tudi ¢ tuyén tinh, dén hét 63 ngay tudi & tuyén TW

e 2011, nghién ctu da trung tdm tai Viét Nam da cho thay pha thai bang
thudc tai tuyén huyén & tudi thai 7 tuan tuodi co ty 1& thanh cong la
100%.

=> “Nghién ciru hiéu qud, dé an toan, va sw chdap nhén dich vu pha thai

bang thudc tdi 8 tuan tuoi tai co sé'y té tuyén huyén”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Nghién ctru hiéu qua va do an toan cua dich vu pha
thai bang thuoc té1 8 tuan tuéi do can bo y té tai
Trung tam Y té huyén cung cap.

2. MO ta su chap nhan ctia ngudi phu nit d6i vdi dich
vu pha thai bang thudc téi1 8 tuan tuoi tai tuyén
huyén.



PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia diém va thoi gian nghién ciru
*  Dia diém:

v" La co so di va dang cung cap dich vu pha thai bang thudc.
v Céanbd y té tai co so da co kinh nghiém cung cap dich vu pha thai bang thudce
=> 2 tinh dugc lva chon: Nam Dinh, Hai Duong
v" Nam Pinh: TTYT thanh ph6é Nam Dinh va TTYT huyén Nghia Hung;
v" Hai Duong: TTYT huyén Thanh Ha va TTYT huyén Thanh Mién.
o  Thei gian: tir 1/2013 dén 12/2013

2. D6i twong nghién ciru: phu nit co thai dén 56 ngay tuoi
Phan nhom :
v Nhom I: ¢6 tudi thai < 7 tuan (49 ngay);

v Nhom Il: C6 tudi thai tir trén 7 tuan (50 ngay) dén < 8 tuan (56 ngay).



PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tiéu chuan lwa chon.

Phu nit 6 thai dén 56 ngay tudi dua vao ky kinh cudi cing va duge doi chicu
bang siéu am

C6 nhu cau dinh chi thai nghén bang Mifepristone phdi hop véi Misoprostol
CO strc khoé tot, tir 18 tuoi tro 1&n

Pong Yy can thiép bang thu thuit néu phuong phép that bai

Pong y quay lai co sy té dé kham va theo doi

C6 thé téi dugc co so nghién ciru trong vong 60 phat



PHUONG PHAP NGHIEN CUU

4. Tiéu chuan loai trir.
* Dij g véi bat ky thanh phan nao cia thudc
«  (Co rdi loan chuyén hoa porphyria di truyén, mot bénh vé mau hiém gip
« (C616i loan vé dong mau, dang diéu tri thuéc chong dong mau
* Chua ngoai tir cung hodc nghi ngo chira ngoai tir cung
« (Co6 vong tranh thai
* (Cdseo md cii
* Dang cho con bu
«  Pang diéu tri corticosteroid toan than kéo dai
* Suy thugng than man tinh
e Thiéu méu ning
«  Mic cac bénh man tinh khong on dinh vé stc khoé

e Trong tinh trang nhiém tring hoic mic cac bénh (STIS)



S.

6.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru nghién ctru can thiép tién ciu doi
chung
C& mau nghién ciru
n= { Z (1- 0/2) * VZF) (1 - P) + Z (1-B) * \/Pl (1 = Pl) + P2. (1 = PZ) }2
~ P, _P.)2
n: ¢ mau (P1—Py)

Z(a/2) 1a tri s6 Z ctia phan phoi chuan cho xac suat o/2; a= 0,05 => Z(a/2) = 1,96
Z(PB) 1a tri s6 Z cua phan phoi chuan cho xac suat B, p = 0,1 => Z(B) =1,282

pl : 1a ty 1¢ thanh cong trong nhom II, 1ay bang 93%

p2 : 1a ty 1¢ thanh cong trong nhom I, 1ay bang 99%

p =(pl+p2)/2

Thay vao cong thirc: 223, 1am tron 14 240 ddi twong

Tai modi co s& tuyén huyén udce tinh thu nhan mdi nhom 30 doi tuong X 2 nhom =

60 d6i tuong, voi 04 co so tuyén huyén



PHUONG PHAP NGHIEN CUU

7. Sir dung thuoc va theo doi

Ngay 1 Thu nhan bénh nhan
uong 1 vién Mifepristone 200mg
Ngay 2-3 Tudi thai <7 tuin Tuoi thai 7 - 8 tuin

(Sau 24-48h) 2 vién Misoprostol 200pg 4 vién Misoprostol 200ug
Noi dung va dwong dung
Noi dung
e Tai cosdy té: quay lai sau 1 dén 2 ngay sau dé dung
Misoprostol.

e Tai nha: phat thuéc va huéng dan cach sir dung thudc chi
tiét, can than trén Phi€u theo doi ta1 nha.

DPuwong dung

* Puong am dao
* Puong ngam dudi ludi:



PHUONG PHAP NGHIEN CUU

8. Thu thap va xir 1y so liéu

«  S6 liéu thu thap duoc tap hop tai phong NCKH

« SO liéu dugc lam sach, nhap va phan tich bang phan mém SPSS 16
ap dung cac phuong phap phan tich thong ké thong thuong.

9. Vén dé dao dirc trong nghién ciru

Tuan theo nhitng nguyén tic quy dinh cia GCP

Nhitng ngudi tham gia nghién ctru déu duge dao tao vé GCP

«  Thdng bao day du thong tin cho thai phu vé nghién ctru

*  Nguo1 phu nit tham gia tu nguyén

«  Théng tin vé ngudi bénh duge gitt kin, chi st dung cho muc dich

nghién ctru



KET QUA
NGHIEN cUU



1. Thong tin chung
1.1 Phan bé nhom tuéi ciia phu ni tham gia NC

Tudi trung binh: 31,5 + 57 tuoi

Phan bé tuoi Nhom | Nhom 11 Tong so
n=125 n=115 n=240
SL % SL % SL %
18-19 0 0,0 1 0,9 il 0,4
20-24 14 11,2 17 14,8 31 12,9
25-29 36 28,8 23 20,0 59 24,6
30-34 38 30,4 33 28,7 71 29,6
>=35 37 29,6 41 35,6 78 32,5
Tong 125 100 115 100 240 100

Bingl: Phéin bo nhém tuéi ciia phu nii tham gia nghién ciru




1. Thong tin chung
1.2 Tinh trang hon nhan
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Biéu do 1: Tinh trang hén nhén ciia doi twong nghién ciru



1. Thong tin chung
1.3 Trinh dé hoc vin

Trinh d6 hoe van Nhom | Nhém 11 Tong s0
C n=125 n=115 n=240
SL % SL % SL %
Tiéu hoc 2 1,6 3 2,6 5| 2
TH co s 43| 344 38| 331 81| 33,8
Phé thong TH 42 33,6 44| 38,3 86| 35,8
TH day nghé 21 16,8 15| 13,0 36| 15,0
Pai hoc 17 13,6 15 13,0 32| 13,3
Tong 125 100| 115/ 100 240( 100

Bing 2: Trinh dp hoc van ciia doi twong nghién ciru




1. Thong tin chung
1.4 Tién sir sdn khoa

Piic diém Nhom | (n=117) Nhom 11 (n=105) | Tong sé (N=222)
SL % SL % SL %
S0 lan Chua lin ndo| 64 54,7 55 52,4 119 53,6
pha thal 11an| 46 39,2 33 31,4 79 35,6
2-3 1an 6 5,2 14 1355 20 9,0
4-5 1an 1 0,9 3 2,9 4 1,8
So lan o| 105 89,7 94 89,5 199 89,6
Egﬁ;ha' | 12 10,3 9 8,6 21 9,5
thudc 2 0 0 1,9 2 0,9

Biang 3: Tién sir sdn khoa ciia doi twong nghién ciru




1. Thong tin chung

1.5 C&c lwa chon dwong diing Misoprostol trong lan PT nay
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Biéu do 2: Lwa chon dwong ding Misoprostol



1. Thong tin chung

1.6 C4c lwa chon noi dUng Misoprostol trong lan PT nay

120
0)
1 5,6% 73,9%
Qo8
80 - [~ 0% ’
0 N4 @Co st Y té
60 - -~
@ Nha
40 -
20 -
0/1Y%¢
O 1 I [
Nhom 1 Nhom 2 Chung

Biéu do 3: Lwa chon noi diingdiing Misoprostol



2. Hiéu qua pha thal

2.1 Két qud pha thai

Két qua Nhom | Nhom 11 Tong so P
n=125 n=115 n=240
SL | % | SL | % | SL | %
Say thai hoan toan 1241 99,2 114| 99,1| 238| 99,2
Say khong hoan toan 1 0,8 1 0,9 2 0,8]0,996
Thai luu 0| 0,0 0| 0,0 0| 0,0
Thai tiép tuc phat trién 0| 0,0 0| 0,0 0| 0,0
Téng 125| 100,0| 115| 100,0| 240| 100,0

Bing 4: Hiéu qud cria pha thai




2. Hiéu qua cua phwong phap
2.2 Hiéu qud pha thal theo dwong dung

Két qua Duwong DL Puong AP Tong so
n= 227 n=13 n=240
SL % SL % SL %
Thanh cong 226 99,6 12| 92,3 238 | egT1
Say khdéng hoan toan 1 0,4 1 7,7 2 0,9
Tong 227 100 13 100| 240 100

Bdng 5: Hiéu qud ctia phwong phap theo dwong dung




2. Hiéu qua cua phwong phap
2.3 Hiéu qud pha thai theo noi dung

Két qua Tai nha Tai CSYT Tong so P
n= 148 n=92 n= 240
SL % SL % SL %
Thanh cong 147 99,3 91| 98,9| 238 99,2/0,89
Say khéng hoan toan 1 0,7 1 1,1 2| 99,2
Tong 148| 100 92| 100| 240| 100

Bdng 6: Hiéu qud ciia phwong phap theo nei dung




2. Hiéu qua cta phwong phap
2.4 Thoi gian sdy thai theo nhom
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Biéu do 4: Thoi gian sdy thai theo nhom



3. D6 an toan

3.1 CAc chi sé sinh ton trwde va sau pha thai
Trwoc pha thai (ngay 1) | Sau pha thai (ngay 15)
TB + d6 léch chuan TB + d6 léch chuan
(Tbi thiéu — T6i da) (Téi thiéu — T6i da)
Mach 75,9+ 3,6 76,2+ 4,3
(68-82) (68-82)
Huyét ap tam thu 110,6 + 5,8 1122+ 7,7
(90-120) (100-170)
Huyét ap tam truong 70,6 + 8,7 70,0 £5,7
(50-80) (60-80)
Nhiét 46 36,9+ 0,2 37,3+0,4
(36,6 — 38) (36,5 — 38,3)

Bdng 7: CAc chi sé sinh ton truwéc va sau pha thai




3. D6 an toan

3.2 Thoi gian ra mau

Thoi gian ra mau trung binh la 9,8 = 2,0 ngay.

Thoi gian ra mau Nhom | Nhom 11 Tong so P
n=124 n=114 n =238
SL % SL % SL %
< 5 ngay 3| 24 1| 0,8 41 25
5-9 ngay 61| 49,2| 63| 554| 124| 59,2
10-14 ngay 60| 48,4| 49| 43,0| 109| 32,4/0,106
>15 ngay 0 0 11 0,8 1] 5,9
Tong 124| 100| 114| 100| 238| 100

Bdng 8: Thoi gian ra mau




3. b6 an toan
3.3 Lwong mau ra, so sanh vei Kinh nguyét

Lwong mau so véi kinh Nhom | Nhom 11 Tong so P
nguyét n=124 n=114 n =238
SL % SL % SL %
It hon 20| 16,1 22| 19,3 42| 17,6
Twong dwong 260 21,0 30| 26,3 56| 23,5
Nhiéu hon 770 62,1| 62| 544| 139| 585 iy
Hon rat nhiéu 1 0,8 0 0,0 1 0,4
Tong 124| 100| 114| 100| 238| 100

Bdng 9: Lwong mau so voi Kinh nguyét




3. D6 an toan

3.3 Tac dung phu (n=240)

Tac dung phu Khong Nhe Trung binh Nang

SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
Buon nén 119| 49,6 113| 47,1 5/ 21 3 [T
Non 206| 85,8 30| 12,6 2| 08 2| 0,8
Chéng mit 198| 82,5| 39| 16,3 2| 08 1| Fo.4
Pau dau 156| 65,0 64| 26,7| 16| 6,7 1| 04
Tiéu chay 204| 85,0| 30| 125 5 2,1 1| 04
Pau bung 20| 83| 73| 304| 127| 52,9| 20| 83

Bdng 10: Tac dung phu




4. Chéap nhén ciia phu nir vé phwong phap pha thai
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Biéu do 5: Swhai long ciia phu nit vé phwong phap pha thai



4. Chap nhan ciia phu nir vé phwong phap pha thai

4.2 Cam nhdn vé phwong phap pha thai

Cam nhan vé cac| It hon mong | Nhw mong Nhiéu hon Khong ban
yéu to: doi doi mong dgi luan

SL % SL % SL % SL %
Mtrc d6 dau 41| 17,1 170 70,8 23 9,6 6 2,5
Ra mau am dao 13 54| 160| 66,7 64| 26,7 3 1,2
Thoi gian thyuc hién 13 54| 155| 64,6 56| 23,3 16 6,7
Mtrc d6 Kin dao 10 421 196| 81,7 13 5) (/) 21 8,7
Tac dung phu khac 30 12,5| 119| 49,6 1 0,4 90| 37,5

Bang 11

: Ciam nhdn ciia phu nit vé phwong phap pha thai




4. Chap nhan ciia phu nir vé phwong phap pha thai
4.4 Lwa chon trong twong lai

Pha thai bang thudc Pha thai ngoai khoa
SL % SL %
Lva chon cho ban 226 04,2 14 5,8
than
Lua chon dé gidi 234 97,5 6 2,5
thi¢u

Bding 12: Lwa chon phuwong phap pha thai trong rwong lai




KET LUAN
1. Hi€u qua cua phuwong phap:
= Ty 1é thanh cdng chung khi pha thai bang thudc 12 99,2%
= Khong co sy chénh 1éch vé ty 1¢ thanh cong gitta hai nhom
tudi thai:
v' Ty 1 thanh cong d6i véi tudi thai <7 tuan tuoi 1a 99,2%:

v' Ty 1¢ thanh cong d6i véi tudi thai tir 7 dén <8 tuan tudi la 99,1%.



KET LUAN

2. Do an toan:

Ph4 thai bang thudc 12 an toan doi véi ngudi st dung:

Khong co tac dung phu nghiém trong hodc phan tmg 6 hai doi vai
nguoil su dung.

Thoi gian ra mau trung binh la 9,8 + 2,0 ngay.

91,6% dbi twong ra mau trong khoang tir 5-14 ngay, khong cé su
khac biét 16n gitra hai nhom.

Cac tac dung phu gip khong pho bién. Buon nén: ning 1,2%, trung
binh 2,1%, nhe 47,1%; Chong mat: nang 0,4%, trung binh 0,8%, nhe
16,3%; Tiéu chay: nang 0,4%, trung binh 2,1%, nhe 12,5%. Dau
bung: nang 8,3%, trung binh 52,9%, nhe 30,4%.



KET LUAN

3. Sw chép nhan, lva chon dwong dung va noi dung:

v Ty 1¢ hai long va rat hai long 96,7%.

v Pai da s6 ngudi st dung cam nhan c4c van dé lién quan nhu murc
do dau, ra mau am dao, thoi gian ra mau, tac dung phu it hon so
vO1 mong doi.

v’ 94,2% s6 phu nit cho biét s& lua chon dich vu pha thai bang
thudc cho ban than 1an nita néu can phai pha thai.

v’ 97,5% nguoi st dung cho biét s& gidi thiéu dich vu cho nhiing

ngudi khac.



KHUYEN NGHI

e Can mé rong cung cap dich vu pha thai bang thudc doi véi thai
dén 8 tuan tudi mot cach pho cap tai tuyén huyén vi hiéu qua

va do an toan cao cua thudc.

« CO0 thé cho phép pha thai bang thudc dén 8 tuan tudi tai tuyén
huyén véi diéu kién can bo y té duoc dao tao tot vé phuong

phap, tu van, theo di va xu tri tai bién, tdc dung phu.



XIN TRAN TRONG CAM ON!



