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== DPAT VAN DE

- Song thai 13 thai nghén c6 nguy co cao, gy hau qua xau cho san
phu va thai, nhat 1a sinh non.

Shaaf JM va c¢s (2011): 50% song thai dé non, 20% d¢é trudc 28
tuan.
- Y hoc hién dai phat trién, ap dung cac bién phap ho tro sinh san
tién tién, ty 16 song thai ting ro rét.
- Xu tri de song thai ¢6 nhiéu quan diém khac nhau. Ty 18 mo lay

thal ngay cang cao.
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MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh ty 1€ d¢ song thai ta1t BVPSTW trong sau
thang cudi nam 2015.

2. Nhan xét mot so dic diém, thai d6 xu tri va két qua dé

song thai trong giai doan trén.
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~—— POI TUQONG NGHIEN CUU

1. Tiéu chudn lwa chon

- San phu song thai, tudi thai > 23 tuan, sinh con tai BVPSTW
tr 01/07/2015 dén 31/12/2015.

- H so bénh &n co du c&c thdng tin can thiét theo yéu cau cua
nghién ctru.

2. Tiéu chudn loai triv
- Thiéu cac dit liéu co ban trong ho so nghién ctu.

- San phu sinh tai noi khac, chuyén dén bénh vién trong cung
khoang thot gian nghién ctru.



~— PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién ctru md ta cat ngang bang phuong phap hoi ctru so liéu
trén ho so bénh an da co.
- Cach chon mau:

+ Lay toan bd bénh an cua cac san phu dé song thai tai
BVPSTW, tudi thai > 23 tuan, tir ngay 01/07/2015 dén
31/12/2015.

+ Tong so: 618 trudong hop.
- Phan tich va xu Iy s6 liéu:
Phan mém SPSS 16.0.



| KET DUA A B ‘l/
C6 618 trudng hop dé song thai: M LT: 504. Pé duong AD: 114

Bang 1. Ty lé deé sonq thai

Ty Ié dé song thai/ Tong so de 5,7
(TS dé 6 thang cudi niam 2015: 10839)

Ty 1é dé song thai bang PP mo6/ Tong so mo lay thai 8,5
(TS mo lay thai 6 thang cudi nim 2015: 5931)

Ty 1é d¢é song thai bang duong AD/ Tong s6 dé dudng AP
(TS dé duong AP 6 thang cudi nim 2015:4908)

N.M.Nguyét:1,27% (1996-1997);1,87% (2006-2007);
N.T.B.Van (1999): 1,19%; N.T.Hanh (2003-2004): 1,79%;

N.T.K.Oanh (2004-2006): 1,88%.
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Bing 2a. Mt sé dic diém ciia doi twong NC

Tuoi san phu <20 10 1,6
(tudi) 20— 24 86
25 29
30— 34
> 35
Noi & Ha Noi
Tinh khac

Nghé nghiép No6ng dan

Cong nhan
Can b0 cong chuc
Tu do




Bing 2b. Mot sé dic diém ciia doi twong NC

So lan dé

Tudi thai
(tuan)

~KET QU2

0

1

> 2
23— 27
28 — 32
33-37
> 37

A\
A )
7 /N k

Y »

47
o4
65
292
207

- N.M.Nguyét: dé song thai 33-37 tuan: 47,9% (1996-1997)
43,1% (2006-2007).
- Ty 1é dé non: 66,5%. Martin (2011): 57,3%, tang 5,7 lan so véi don thai.




—KET QUA VA BAN
Bdng 3. Phdn bo cdch dé song thai

n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Dé thuwong 18,2 18,4

Pé Foocxep 0,2 0

Mo lay thai

Tong so

p< 0,05.

Ty 18 md ldy thai:- N.M.Nguyét: 35,4% (1996-1997); 67,7% (2006-2007).
- N.T.Hanh (2003-2004): thai 1:47,3%; thai 2: 47,9%.
- N.T.K.Oanh (2004-2006): thai 1:46,8%:; thai 2: 47%.
- Yalcin va cs (1998): 52,8%.




KET QW

Bang 4. Ty I¢ cac ngoi thai trong deé song thai

Pau — Pau

Pau — Méng

Pau — Vai 83
Mong — Mong 42
Moéng — Pau 26
Mong — Vai 24
Vai — Mong 12
Vai — Pau 1
Vai — Vali 5
Tong s6 618

N.M.Nguyét, N.T.B.Van, N.T.Hanh: ty Ié ngéi dau - ddu: 47,9%; 47,2%; 53,1%;
guy ty le ng

ty lé ng6i ddau - méng: 30,1%; 31,2%; 15,0%.




KET QUA VA T JAN

Bing 5a. Cdc chi dinh mé ldy thai trong dé song thai

Chi dinh do me Bénh 1y cua me 19,2
Seo mo cii 74 14,7
Thu tinh trong 6ng nghiém 215 42,7
CTC khong tién trién 02 0,4
Khung chau hep 01 0,2
V0 sinh + Ly do khac 30 5,9
U 46 9,1
Me 16n tuoi 05 0,9




— KET QW

Bidng 5b. Cdc chi dinh mé ldy thai trong dé song thai

2 Chidinhdothai  Ng0i bat thuong

Thai to 11 2,3

Thai suy 09 1,8

Pau khong lot 01 0,2

Hoi chimg truyén mau 10 1,9

Thai kém phat trién 04 0,8

3  Chidinh do phan Oi v sém, 6i v& non 120 23,8
phu cua thai Thiéu i 01 0,2

Rau tién dao 04 0,8

Rau bong non 02 0,4

Sa day rau 03 0,6



"KET QU VA BANTL "T

Bing 5c. Cdc chi dinh mé ldy thai trong dé song thai

4  Chidinh do Xin mé
nguyén nhan

x hoi MG lay thai + Triét san 05 0,9

Tién st san khoa nang né 02 0,4

p<0,05
- CD mé lay thai do NN TTTON: 42,7%, 6i vé s6m-6i vé non: 23,8%, bénh 1y
cua me:19,2%.
- N.M.Nguyét, N.T.Hanh, N.T.K.Oanh: CD mé ldy thai thwong gdp nhat do
NN bénh ly me (19%; 24,6%; 21,6%).




KET QUA VA BAN LUAN—

Bang 6. Cach dw phong va xir tri bién chibng chdy madu

sau dé, mo lay thai
| Cichdyphong i xi i biénehing  SSlugng  TY1E (%)
Pe dwong AP  KSTC
(n=114) Boc rau + KSTC
Cat TCBP
Mo lay thai  That DM TC
(n=504) Khau miii B-Lynch 1

Cat TC 0

- Pé duwong AP: N.M.Nguyét, N.T.Hanh, N.T.K.Oanh: KSTC >85%.
- MLT + that PMTC: N.T.Hanh: 3,3%; N.M.Nguyét: 0%; N.T.K.Oanh: 2,2%.




KET W

Bang 7. Trong lwong thai trong dé song thai

- n % n % n %

<1000 52 8,4 54 8,7 104 8,4
1000 - <1500 46 7,4 53 8,6 99 8,0
1500 - <2000 97 15,7 104 16,8 201 16,3
2000 - < 2500 215 34,8 204 33,0 419 33,9
2500 - <3000 179 29,0 179 29,0 358 28,9

>3000 29 4,7 24 3,9 53 4,3

Trong lwgng TB 2099 + 649,8 2074 + 655,4 2086 + 652,5

p<0,05
Thai < 25009: 66,8%. N.T.K.Oanh: 66,2%; Yalcin: 69%.
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~—KET OUA VA BAN LUAN

Bang 8. Lién quan giira tuéi thai va tw vong se sinh
n %
108 77
129 14
574 16

> 37 411 2

Tong s6 1222 109

- Ty 18 tir vong so sinh: 8,9%. N.T.K.Oanh (2006):15,5%.
- TV SS 23-27 tudan: 71,3%.
- TV SS 28-32 tuan: 10,6%. N.T.K.Oanh (2006): 46,2%.
N.M.Nguyét: 1996-1997:50%; 2006-2007: 24,4%;




/ e —
KET LUAN

1. Ty lé dé song thai cao (5,7%), gip nhiéu & song thai non
thang (66,5%).

2. Ty 1é mo lay thai cao (81,6%), chi dinh mo nhiéu nhat o
thai TTTON (42,7%).

3. Ty lé tré tir vong cao (8,9%). Khong co tai bién nghiém
trong cho me.
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Tran trong cam on!




