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Téng quan

« Suw phét trién manh mé cla dién thoai di
dong va viéc tiép can mang di ddng ngay
cang dé dang tai cac qudc gia co thu nhap
thap va vira mang lai co hoi tuyét vori dé:
thic day sw pho bién cla cong nghé di
dong cham soc sirc khoé (mHealth)



Muc tieu chinh

* mHealth (con duwoc goi la eHealth) cung cap
trién vong rat |&n cho viéc tang cuwdng kha
nang giam sat theo doi va phan &ng

« Bai trinh bay nay xem xét cac chirng ct hién
vé tac ddng cu thé cta cdng nghé di ddng Ién
strc khoe, dac biét 1a sirc khoe ba me va tré so
sinh tai cac quoc gia c6 thu nhap thap va
vuUrda



Co sO cua mHealth
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Phwong phap

Mot tim kiém co tinh hé thdng cac
bai bao da duwoc phan bién kin
dwoc thwe hién trén co s& dir liéu
| dién tir nhw PubMed va Google

‘ = | vi tim kiém trong 10 nadm qua.
& & Tiéu chuan lya chon la cac quéc
| gia thu nhap thap, céng nghé
cham séc sirc khoé di ddng, tinh
 trang strc khoé ba me, tré em va
hanh vi tim kiém dich vu cham
séc y té chuyén nghiép.




Két qua

Téng sb c6 22 bai bao da dwoc phan bién kin dwoec dwa vao quy trinh nghién ciru

Google
Scholar=70

bai trung

Included
22

* cac bai bao da dwoc phan bién kin
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Keét qua

Pubmed Google Search

Tai cac guéc gia thu 1 4
nhap thap noi chung

Chau Phi 6 6 (2 bai trung nhau)
Chau A 4

Trung dong 1

Nam My 2

Téng sb (22) 12 12(-2)

Khai niém vé mHealth van con it dwoc khai thac trong y van



Két qua

mHealth la co hdi cho cham so6c strc khoé ba me:
két noi

= Tiép can t&i nhivng cdng déng bi cb I
(Kho tiép can dwoc voi dich vu CSSK)
= Cai thién gido duc va dw phong y té
= Tang cwdng nhirng lan tham kham
trwdc va sau sinh

= Cai thién diéu tri




Két qua

mHealth la co hdi cho cham séc sirc khoé ba me:
Cung c6 nang lwc giam sat + kha nang phan ng

o T_ém ba phu va theo déi phu nlr mang thai va tré so
sinh theo thoi gian thye (can thiét cho cac cong ddng vung sau viing
Xa)

= Theo doi tinh trang cua me va tré

= Du phong két cuc xau cla thai nghén nhuw tai bién san
khoa & ty |1€ tir vong me/tré so sinh

(xac dinh nhom phu nl nguy co cao, cai thién thoi gian cham soc, giam
thoi gian phan trng, giam thoi gian cham tré ca 3 bwéc x tri khi ¢é tai bién
san khoa (cap ctru san khoa)).



Két qua

mHealth |a co hdi cho cham so6c sire khoé ba me:

Thu thap thong tin

= Nang cao chat lwong va tan suat cta div liéu (nhap
liéu nhanh hon va tranh nhap 16i, & giam chi phi phan
tich va lwu trir cac khao sat cé lién quan, tang marc
d6 hoan thién va kip thoi)

= Sw san co cla cac so liéu cla trong co s& dir liéu va
ngoadi co s& di¥ liéu vé két qua cla thai nghén va tré
em (nao pha thai, sy thai, s6 sinh, chét lwu, theo doi
ty Ié t&r vong theo th&i gian thuc)



Két qua

mHealth la co héi cho cham séc sire khoé ba me:
tao ra moi trrong twong tac va moi trwong xa hol

(verbal, vocal and sometimes visual)

= Gilra nhan vién y té va nguwoi phu niy
Tiép can: trang bi cho ngwdi phu ni nhirg lwa chon lién quan dén stc
khoé cua ho
v" Hanh déng, hoi (Bam bao v&i phu nir ¢co thai)
v' B&nh nhan 1a nguwdi quyét dinh
v' Tham gia vao cac quyét dinh diéu tri

= Gilra cac nhan vién y té v&i nhau

v Twong tac gitra cac ca lam sang va chuyén tuyén



Két qua
mHealth han ché vé:

= Panh gia

Phu thudc vao chiéu hwéng: tr nguwdi phu nir dén nhan
vien y té hoac nguoc lai
v' Van Ia thach thirc vé lién lac (hé thdng mang va giao tiép kém) véi

cac khu v ving sau vung xa (phan 1én nhirng ngudi phu niv &
vung nay co két cuc san khoa xau)

v Kho khan trong tuyén chon va tap trung ngwoi tham gia

v Dat ké hoach tham kham

v' Sy tham gia/quyét dinh cGia bénh nhan vao diéu tri 14 khai niém maoi
v' Théach thtre v&i phu ni co trinh dd van hoa thap

v' Sy chap nhan cla cdng dong (yéu tb van hoa)
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Keét qua
mHealth han ché vé:

= Muc do can thiép

Phan I&n nhivng can thiép mHealth dwoc tap trung vao cac muc
tiéu y té cua qubdc gia hoac vung
v’ Thiéu tinh dai dién

= Sw san sang tham gia cua nhan vién y té

v Phan &ng, thai d6 khdng hop tac, khdi lwong cdng viéc tang, can b y té khong cé
ky nang. Khi c6 tai bien xay ra hoac sy bao sé co tai bien, c6 d& thon ban sé den
thdm kham ngay ho&c khuyén nén chuyén 1&n tuyén trén (it xay ra trwdng hop
nay)



Ban luan/Két luan

= P& co mét vai dw an tién hanh mHealth tai cac qudc gia cé thu nhap
trung binh-thap va déu c6 quy md nha.

* Mac du y nghia clia mHealth déu dwoc thau hiéu nhung bang chirng
vé gia tr] cua no va hiéu qua trén strc khoé cua ba me va tre tai cac
quoc gal thu nhap thap va trung binh van khéng rd rang

= Kho nam bat dwoc nhivng phu ni¥ trong giai doan s&m cla thai ky

= Mac du cai thién dwgc nhirng lan tham kham trwée sinh bang cach
st» dung tin nhan hoac goi dien nhac lich kham nhuwng bang chirng

vé viéc 1am gidm ty lé t&r vong va bénh tat cia me va tré em van
khong ré rang.

& Cac lwa chon:
— S dung dién thoai khéng tinh phi
— Tang cwdng ky nang, kién thirc va déng lwc cia nhan vién y té qua dién
thoai
— khuyén khich nhan vién y té khu vwc tim ra thém nhirng ngwdi phu ni
co thai

— Dién dan thao luan v&i nguoi dirng dau cla cong déng dé tang sw chap
nhan ctia mHealth trong céng dong
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