Cham soc dé phat trién

Ung dung thuc tién trong khoa Hoi strc so sinh




Thong diep

 Tré sinh non dwoc sinh ra trwéc hoac “trong cac
giai doan quan trong cla sy phat trién nio bo.

« Cham séc dé phat trlen huo’ng t&i giam stress cho
tré ddong thoi thic day phat trién hé than kinh.

 Pon glan dé thwc hién nham cai thi@n moi trwdng
va cac thwc hanh cham soc giup lam giam ty Ié
mac bénh trén tré.

« Chuvy dén t|eng on, anh sang va tw thé cla tré so
sinh gitp giam bot stress va dem |lai nhiéu két qua
tot cho tré.



Khéi niém vé cham sdc dé phéat trien

Qua trinh cham soc de phét trién bao gom tao
ra moi trwdng gidm thiéu stress va mang lai co’
hdi trai nghiém cham soéc cho gia dinh va tré.




Muc dich cham s6c deé phat trién —
Tre so sinh
e« Giam stress

 B3&o toan nang lwong va tdng kha nang hoi
phuc

- Thic day qua trinh trwdng thanh va phat
trien cho tré

» HO trg hanh vi trong tirng giai doan phat
trien than kinh



Muc dich cham s6c deé phéat trién —
Gia dinh

» Khuyén khich va hd tro cac bac cha me
trong vai tro ngwol cham soc chinh

« Tang cwdng tinh cam va hanh phuc gia dinh




Cac can thiép trong cham soc de
phét trien nham:

« Hb tror td chirc hanh vi ttrng cé nhan tré
 Tang cwdng 6n dinh sinh ly
« Bdo vé nhip diéu giac ngl cho tré

» Thuc day tang trwdng va phat trién



Can thiep trong cham soc phat
trien bao gom:

« CAc bién phéap tao tw thé, xu tri toi
wu

e Giam cac tdc nhan doc hai tr moi
trurong

« Cham séc dwa trén cac dau hiéu
hanh vi



T6 chlrc hanh vi

Dé cap dén kha nang cla tré nham duy tri
s can bang gitra 5 tieéu hé thong:

. Tw phat/ Sinh ly

. Van doéng

« T chlrc trang thai
. Chuy /twong tac

0 Tw diéu chinh



T6 chlrc hanh vi

Vi du bao gom tinh trang ho hap, trwo’ng lwe
co, tw thé, nét mat, mau sac, phan trng tang
va kha nang chu y quan sat cua tré.

Nhiing hanh vi nay bi &nh hwéng nhu thé nao
bdi cac kich thich bén ngoal hoac la tich cuc
hay tieu cue, sé cung cap thong tin vé kha

nang va to chirc cac phan (rng cla tré so sinh.



Cham sdéc dwa trén dau hiéu

bay la mot he thong cham soc dwa vao cac
dau hiéu hanh vi cua tre, bao goOm ca viéc

cung cap va diéu chinh cac kich thich giac
guan thich hop.



Thwec hién cham s6éc deé phat trién

Panh gia bao gom:

MOi trwo’ng cho tré - bao gom ca moi trwdng am
thanh, &nh séang, bo tri chung va ndi that.

Tré so sinh - bao gdm danh gia va diéu chinh
thwdng xuyén tuy thubc vao:

« Tinh trang cua tré
» Tudi thai va mirc do trwdng thanh cla tré so sinh

* Dap wng hanh vi v&i cham sdéc.



Anh hwéng cua tiéng on

Ngudng gay nguy hai cho oc tai & ngwoi lon la
80-85 decibels va ¢ tré so sinh sé thap hon

ngwo’ng nay vi Oc tai tré rat nhay cadm. Tiéng on
trong moi trwo’ng cham soc & murc nay bao gom:
Am mé clra 16ng ap, dat chaillo 1én nap 16ng.

Am khuyén nghi méi trwdng cham soc tré (Aus.
va New Zealand hwéng dan) - tieng on two’ng
dwong trong mot gio (Leq) khong vwot qua
40-45 DB (A).



Cac bién phap giam on

Thwe hién cac bién phap can thiép nham giam tiéng on:

Giam am lwong hodac tat radio

Chi dinh thoi glan yén tinh trong ngay (dong thdi nhé gidm
thiéu tiéng 6n moi luc)

Pong clra 16ng ap nhe nhang

Khuyén khich cac nhan vién va ngwoi tham nudi ra vao noi
chuyen nhe nhang, va tranh néi chuyén khi ctra I6ng dang
mo

Tranh dap nap

Thiét 1ap cac gIO’I han bao dong khi theo doi tré va am bao ¢
mdrc thich hop va cb gang tat bao ddng cang sém cang tot

Theo doi mirc dd tleng,on theo dinh ky dé xéac dinh thoi gian
va nguyén nhan gay tiéng 6n @ mirc cao



Anh sang

Anh sang nén co thé diéu chinh dwoc — mlre
diéu chinh khuyen nghi trong khoang 100-600
lux (hwéng dan clia Aus. Va NZ ).

Anh sang chai lién tuc trong phong cham séc
c6 thé anh hwéng dén nh|p sinh hoc tw nhién
va gay kich thich qua mc cho tré.



Anh sang

Sy can thiép dé duy tri mdi trwdng &nh sang thich
hop cho tirng ca thé bao gom :

St dung anh séng c6 thé diéu chinh bén trong mbi
cai cong thém quy trinh anh sang cho quan sat va
anh sang dé lam cac thu thuat.

Kiém soat cac mrc dd &nh sang xung quanh.

Bao vé tre khoi anh sang choi bang cach che cii
lai, che mat va gidm mudrc anh sang

Giam mwc d6 anh sang trong phong cham saoc,
duy tri mrc anh sang an toan de c6 thé tham
kham 1am sang chinh xac khi can.



Tw thée

Tré nén dwoc dat trong tw thé:

Nhirng tw thé doi xirng

Tw thé co/gap than nguoi, khép va gap
val va hong

Vai dudi, tay gan mat

Tw thé thang hang tv nhién cia mat ca
chan va hong

Tw thé thang tw nhién cla dau va cb
bat ctr khi nao co thé

S dung ta hodc kén dé cung cap céac
dwong gioi han




Tham gia cham so6c cua cha me

Cha me nén dwogrc tham gla vao cac
quyet dlnh can thlep khi co theé. E)leu
nay sé am tdng sw hiéu biét cta ho vé
hanh vi cua tré va cho phép ho thirc hanh
cham séc dwa trén dau hiéu hanh vi.




Tham gia cham so6c cua cha me

Piéu nay cho phép ho tréi nghiém cac twong
tac tich cwe voi tré va giup ho tang nhan
biét cac dau hiéu hanh vi va tré nén tw tin
hon trong viéc cham séc con.




Thwec hanh cham so6c

Cham soc dwa trén dau hiéu hanh vi va
cham so6c theo nhom

» Cham soc cho tré dong thdi nhan biét cac
dau hiéu hanh vi hoac dap ng stress va
cung cap cac chlen lwo'e phu hop vi du
nghi ngoi hodc diéu chinh cham soc.

* Cham soc theo nhom khuyen khich toi
thieu s dung cham va bao vé cac gial
doan ngu sau bang cach toi thleu sO lan
danh thic tré day hoac lam phién tré.



Thwec hanh cham so6c

Cham soc dwa trén dau hiéu hanh vi va cham
soc theo nhom

Néu moét tré khong thé (ng ph6 voi mét nhom
cham (quan sat cac goiy stress) thi xem xét
nhém cac thu thuat cham séc it hon lan sau
néu co thé.



Nhirng quy trinh gay dau
hoac stress

Toi thiéu céc tha thuat gay dau va cung cap céac
bién phap giam dau phu hop.

Trong cac quy trinh nay, Su dung mot sO ki thuat
lam dé& chiu cho tré c6 thé lam gidm cac dap wng

stress. '




Nhirng quy trinh gay dau
hoac stress

i thuat 1am dé chju bao gém:

- Ngam, mut chat khéng dinh
dwdng (dau vu gia, gac tham
sira me hoac sucrose)

« Gap, gitr tay va/hoac chan
(gilr tay co lai tréen ngwc nhe
nhang va/hoac gilr chan gap
lén)

« Nam 1 ngoén tay



HO tror nudi an

Cung cap hd tro nudi an siva
me hoac phwo’ng phap thay
thé khi can v&i cham séc gia
dinh lam trung tam cho moi
cé thé.

Theo séat cac dau hiéu clua
tré va thoi glan cho an, dwa
trén kha nang cla tré vé
mut, nuot va théd.




Mut khong dinh dwong

Pé tré c6 co hdi dé mut dau vu gid hodc nhirng vat
thich hgp khac, vi du nhu mét ngon tay, tay cua tre
hoac doé choi thich hop.

St dung mut khong dinh dwdng trong thoi gian cho
an qua ong co ich trong viéc chuyén tiép t¢i mut dinh
duong. |




Thwec hanh cua nhan vién

Cung Cap cham soéc lién tuc b&i nhan vién bat
c khi ndo cé thé. Phat trién cac nhém nhan
vién cham so6c cho nhom tré phai & lai lau.




Ky thuat cham soc bao gom:

- Cham sbc tré theo cach nham t6i thiéu stress va
cac dap wng khong kiém soat.

» Dung tay gilr tré ho&c cudn nhe tré trong tw thé
gap va bao boc.

« Di Chuyen tré tor tir va gilr tré van tlep XUcC vO@i cac
bé mat ho tro bat ct khi ndo co thé.

» Cham vao tré nhe nhang va tw tl de tré co thoi
gian dap &ng va diéu chinh thay déi tw thé.



Nhirng kich thich gay hai

TOi thiéu viéc gay kich thich gay hai cho tré vi
du nhw nwéc hoa, mleng con bén ngoai 16ng
ap cac thu thuat lam sang va tuan thu huwéng
dan vé anh sang va am thanh.
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Cham soc Kangaroo

Tao dieu kién cho cham sdéc Kangaroo khi
co thé. Cham soc Kangaroo s&m, kéo dali
va lién tuc da tiép xuc da gilra cha me va
tré nhe can.




Cham so6c Kangaroo cho thay:

. Cai thién t6 chire trang thai
 Gidm nhu cau oxy, cai thién hd hap
« Giam con ngwng thd va nhip cham.
- Cai thién diéu chinh than nhiét.

« Cai thién moi quan hé cha me va con, kha
nang cam nhan cua cha me.

« Ta&ng cwdng phat trién nhan thirc va van dong.



Tham khao

Neonatal e-handbook: developmental care
for neonates

http://www.health.vic.gov.au/neonatalhandboo
k/procedures/developmental-care.htm
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