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Muc dich xay dwng tai lieéu

- Nham nang cao kién thirc va ky nang thu
hanh cua CBYT trong cong tac cham soc dinh
dwdng cho PNCT va BMCCB tai cac tuyén.

« DPoéng vai trd nhw mét cdm nang dwoc st dung
réng rai tai cac CSYT trén toan quoc trong thuc
hién céng tdc cham soc va tw van dinh dwéng
cho PNCT va BMCCB.




Poi twong ap dung

= CBYT cac tuyén thwe hién cong tac kham, tw van
dinh dwédng cho PNCT va BMCCB.

= Cong tac vién dinh dwéng tai cdng dong.




Qua trinh xay dwng
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Chu dé cla tai liéu

. Tam quan trong ctia cham séc dinh dwdng cho
PNCT va BMCCB.

. Nhu cau dinh dwéng ciia PNCT va BMCCB.

. Khuyén nghi s dung sira va ché pham sira cho
PNCT va BMCCB.

. Dinh dwéng cho PNCT va BMCCB.
. Dinh dwong trong tredng hep bénh ly khi co thai.
. Tw van dinh dw&ng cho PNCT va BMCCB.




Chu dé 1

Tam quan trong cua cham séc dinh dwéng

cho PNCT va BMCCB
Sinh non, nhe can
Di tat bAm sinh
Sw phat trién tri tué cua tré
Cac bénh man tinh khdng lay
cua tré khi trwdng thanh

Anh huwéng
dén sw phat
trién cla
thai nhi

Dat dwoc mwre tang can phu hop
Han ché cac tai bién san khoa
- " Lam tang kha nang tao sira sau
ijo,ng EO" sinh cua me
SUC kho‘e. Han ché cac van dé thwong gap
cua nguol khi mang thai va nguy co mac 1
me s6 bénh cho me

Mmiini




Nguyén tac: Nhu cau khuyén nghi dworc xay dwng theo nhém doi

‘ Chu dé 2
Nhu cau dinh dwé'ng cua PNCT va BMCCB

twong:

« PNCT (theo thai ky: 3 thang dau, 3 thang giira, 3 thang cuoi)

« BMCCB: 0-6 thang; 6- 12 thang

Nhu cau khuyén II. Nhu cau khuyén nghi VTM va chat

nghi nang lwvong va khoang

chat dinh duéng . Chét khoang da lwong: Canxi,
phospho, magie,

Protein (chat dam) » Chét khoang vi lwong: sat, kém, lod,
Lipid (chat béo) selen, ddng, crom, mangan, fluo,
Glucid (chat bot) « Vitamin:
Chat xo « VTM tan trong dau/mé: A, D, E, K,
« VTM tan trong nuwéc: B1, B2, B6,
B9, B12, C,

« Nwdc va cac chat dién giai (Na, Ka, Cl)



PNCT can duoc bd sung day di va toan
dién vé nang lwvgng, dam, vitamin, khoang
chat nham giup thai nhi phat trién tot

Canx
i bap rng tang nhu

+10g lot cau chuyén hoa

3 thang cubi

, 2 -

3 thang giira A Sat
ggira, Nhu cau S
nang lwong Kém Phat trien thai nhi

khi khong
mang thai, Mg

khdong cho Vit A

con bu _ Xay dwng nguon

Vit C dw trir ning

: lwong (M6 m&) va

VIt B1, B2, B3,  chatdinh dwéng

B6, BO & B12  dé hé troo NCBSM




BMCCB can dwoc bd sung day du va toan

dién nang lvong, dam, vitamin va khoang ,;?

chat nham giup tao stra me

Tinh trang
dinh dwéng
kém

Tinh trang
dinh dwong
tot

>
0 A
¥ Nhu ciu

nang lwong

khi khéng

mang thai,

khong cho
con bu

Vit A
Vit E
Vit C

Vit B1, B2, B3,
B6, B9 & B12

Dé‘p trng tang nhu
cau chuyen hoéa

Ho tro’ tao siva me

Pam bao chat
Ilwong sira me
(lwong chat DD
trong sira) dé tré
bui me phat trién
mot cach téi wu




, Chu dé 3 - h
Khuyén nghi str dung sira va ché pham sira
cho PNCT va BMCCB )

U-e-C

15g 100g 100ml

Gia tri dinh dwong cua sira va
ché pham sra

DON VI AN

Khuyen nghi stir dung sira va
ché pham si¥a (don vi/ngay)

PHU NU €O THAI VA BA ME CHO CON BU

I

* Phu nir co thai
« Ba me cho con bu
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Lwu y trong lwa chon si¥a va
ché pham sira




e Nghién ctru can thiép st dung sira bd sung vi chat
dinh dwd'ng 02 ly/ngay cho 228 ba me co thai twr 26-
29 tuan thai cho dén 3 thang sau sinh cla Vién
Dinh Dwong.

e M6t so két qua nghién ctru:
. Cai thién cac chi s6 nhan trac tré so sinh
. Gidm: ti I& tré so sinh nhe can, chiéu dai ngan...

. Gia tang ti 1& nudi con bang stra me hoan toan
(trong 3 thang dau)

. Gia tang san xuat tao sira me




Chu de 4
Dinh dwo'ng cho PNCT va BMCCB

2. Dinh dwong cho
BMCCB

Ché d6 dinh
duwdng hop ly
Cho tré bu dung
cach

1. Cham séc dinh dudng
cho PN thoi ky co thai

3 thang dau Lwu y:
Mulrc tang can thai ky
Bb sung vién sat/folic
Dinh dwdng hop ly
Ché d6 nghi ngoi, lao
doéng, vé sinh ca nhan

3 thang gitra

3 thang cudi




Chu dé 5
Dinh dwo'ng trong trieoong hop bénh |y khi co thai

. Thai phu bj thiéu méau va vi chat dinh dwéng
. Thai phu bi bénh tim

. Thai phu bi bénh gan

. Thai phu bj tién san giat

. Thai phu bi dai thao dwdng

Nguyén tac dinh dwéng
Khuyén nghi cac nhém thwc pham phu hop
Ché do lao dédng, nghi ngoi phoi hop

Thwe don mau va bang don vi chuyén dbi thwec pham (dworc
gidi thiéu trong trurdng hop thai phu bi tién san giat va dai thao
duwong).




, Chu dé 6
Tw van dinh dwo'ng cho PNCT va BMCCB

< Nguyén tac tw van dinh dwérng cho PNCT va
BMCCB

= Tw van ca nhan
= Tw van nhom
< Yéu cau cia 1 cudc tw van dinh dwéng

< Cac ky nang tw van dinh dwéng cho PNCT va
BMCCB

< Quy trinh tw van dinh dwéng




Ké hoach trién khai

« Phd bién tai liéu Hwong dan dinh duwong cho PNCT va
BMCCB dén Lanh dao Bo Y té va cac don vj trwc thude
BYT; lanh dao cac S& Y té, cac bénh vién, trung tam
CSSKSS va cac don vi y té trwc thudc cac tlnh/Tp trén

toan quoc.

» Thao luan ké hoach dao tao giang vién tuyen tinh va trién
khai Hwéng dan tai dia phwong trong thdi gian tiép theo.

Mién Bac: Ha Noi Mién Nam: HCM Mién Trung: BN
221312017 23/3/2017 24/3/2017




Ké hoach trién khai (tiép)

Xay dwng tai liéu dao tao, tap huan

SO lwong: 01

Tap huan cho CBYT dang cong tac
tai cac bénh vién ve trién khai

Hwédng dan
Iop

« Thoi gian dw kién: thang ... 2017

BV Bach Mai
BV PS TW
SAVAIS

BVDK TW Thai
Nguyén

BV PS Nhi Da
Nang

BVDK TW Hué
BVDK TW Quang
Nam

BV Tw Di

BV Hung
Vwong

BV tw nhan vé
san phu khoa?




Ké hoach trién khai (tiép)

Poi twong: CBYT phu trach vé CS va tw van dinh
duwdng cho PNCT/BMCCB dang cong tac tai cac
BV, Trung tam CSSKSS tinh/TP.

Th&i gian dw kién: 2017

Pa Nang

Lép 1: . : Lép 3: Lép 7:

4-5 tinh 4-5 tinh 4-5 tinh 4-5 tinh 4-5 tinh 4-5 tinh 4-5 tinh




Xin tran trong cam on'




