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Phan tich NTT

e Ghi va biéu dién NTT I3 nhirng véu td quan trong
trong theo doi thai khi chuyén da
« Biéu hién con co tl cung rat quan trong dé phan tich hoat
dong t cung va NTT
« Nhi*ng sw thay d6i NTT theo thdi gian phdi dwoc phan
tich va xem xét xu tri
* Muc dich cUa sw theo doi nay la phat hién nhirng
biéu hién nguy cO’ nhiém toan va phan loai ching
(nguy co t,hap, nguy co’ nhi€m toan, nguy co cao,
nguy cO’ rat cao)
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Biéu dién NTT
* Phan tich 5 tiéu chi

e 4 lién quan dén nhip tim thai
* NTT co ban
 Dao dOng NTT
* Dap rng (tang NTT)
e Giam NTT hay nhijp cham

« 1 lién quan dén con co tl cung



Cardiotocographie

* Cardiotocographie cho phép ghi lai lién tuc nhip tim thai va hoat
ddng cla tr cung
« Biéu hién cac con co tl cung 1a can thiét dé phan tich nhirng bat thwodng
cUa con co va vOi nhip tim thai, dac biét |a nhirng nhip cham
e Trtr trrdng ho'p dac biét, do con co ngoai tlr cung |a dU (dOng thudn chuyén
gia)
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Dilatation

cervicale (cm) 3-4 4-6 6-8 8-10
Tonus

(mm Hg) o3 6+4 8+5 8+5
limites sup. 11 14 18 17
Intensité

(mm Hg) 35+12 42+ 14 4716 48 + 16
Fréquence

(par 10 min) 38+x1,7 |38+x15 | 41,6 41+14
Durée

(sec) 82 31 86+22 | 86*19 8319
Activité utérine

(U. Montévidéo) | 104 +£42 | 131+60 | 143£60 | 157+69
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Cac chi sb clia con co tl cung




Bat thwérng ciia CCTC
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Phan tich NTT

e Phan tich theo hé thdng
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Nhip tim thai co ban

« NTT co ban biéu hién s nhat bop trong 1 phat (bpm), cOng/trv 5
nhip, trong 10 phut theo doi ngoai trwr cac thay dOi phu hoac theo
chu ky (nhip cham, nhip nhanh) va s dao d0ng qua 25 bpm

* Thong thwdng khoang 110 - 160 bpm



Nhip tim thai co ban

NTT co ban 150 bpm




Dao dong nhip tim thai

* Dwgc dinh nghia la sw xuat hién cic dao ddng dac trwng b&i bién do
va tan sO

« S dao ddng nay dwoc diéu chinh bang hoat déng clia hé than kinh
tw dOng

« S dao dOng nay ting theo tudi thai

* Dau hiéu quan trong



Dao dong binh thuong

* Tan sO > 4 chu ky / phut

}

* Bién do biéu thi bang bpm ,(dworc tinh gilra diém cao nhat va thap
nhat cla dwdng biéu dién ngoai trty nhip nhanh va nhip cham)
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Thong thwdng 25 bpm



Bat thworng vé bién dd

e NTT phéng: Bién dO <5 bpm

<3 bpm

B: Variabilité minime

>3 et<5bpm

Pon iy, AT Gt o st 7 i s B



Bat thworng vé bién dd

* NTT nhay
* Bién db cula cac dao dOng trén 25 bpm
« Kho xac dinh, can tim thém cac bat thwdng khac
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NTT hinh sin

* Dwoc dinh nghia bdi cac dao dong:

* Déu dan biéu hién nhirng séng tron cé tan sb 6n dinh 2 - 5 chu ky/phat. Bién
dd cla nhirng séng nay 5 - 40 bpm
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 Gap trong thiéu mau thai



NTT hinh sin
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Dap wng

« Duoc dinh nghia b&i sw xuat hién cac ting nhip tim thai
e Tang NTT > 15 bpm, ngau nhién v&i swon doc ngan kéo dai 15 gidy - 2 phut

..............................................
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Dap wng

e Tang NTT dwoc goi 1a dai néu 2 — 10 phut
* Khong cé tang NTT trong chuyén da
* Cacloaitang NTT

 Khi thai ctr dOng

* COn co tr cung

« ROi rac ngoai con co tl¥ cung



Giam NTT hoac nhip cham
« Thudng lién quan dén con co tl cung

* Dwoc dinh lwong boi
« Bién d6 (khodng cach ttr nhip co ban dén diém thap nhat : > 15 bpm)
* Kéo dai > 15 giay nhwng < 120 giay

« Lap lai néu ¢ 2 hodc nhiéu con co



Giam NTT hoac nhip cham
* Phan loai:

* Nhip chadm déu
* Nhip cham s&m
* Nhip ch@m muon

e Nhip cham bién ddi
« Dién hinh
« Khong dién hinh

* Nhip cham kéo dai



Phan loai nhip cham

Nhip cham
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péu Bién doi
(20%) (80%)
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Ky thuat nghién ctru nhip cham

piiit : s i -
dR fR dC: début de la CU
186 | 2 aC: acmédelaCU
I B .
SRR : i SfC: fin de la pente rapide de la CU
166 T = P FNA
YT A dR: début du ralentissement
1443
nR: nadir du ralentissement
1 1‘ a
12617 \ 1 JR: fin du ralentissement
e \ i BR: bradycardie résiduelle
| 1 r:  période de latence en sec (dC-dR)
]
Bl s \!/\ S A Ilt:  lagtime (décalage) en sec (aC-nR)
61 % ? 1t e d >l A: amplitude du ralentissement en bpm
H { :
T = a: amplitude de la BR en bpm
86 n R D:  durée du ralentissement en sec (dR-fR)
an ,’ dI: durée de récupération en sec (nR-fR)
a0 /,/ \\ d2: durée de la BR en sec (fC-fR)
26 Sl i — N: niveau de base atteint par le ralentissement en bpm
& R: nb ralentissements/nb de CU
dC fC

Selon Jean-Patrick SCHAAL , Alain MARTIN



Nhip cham som
e Tan sO thwodng thap theo trat tw chiém 1% nhip cham

« Bat dau va két thuc v&i con co t& cung, dinh nhip cham trung v&i
dinh con co

* DO xuéng clia nhip cham la twong d6i chAm va ndng dan (tlr bat
dau dén dinh nhip cham > 30 giay)

« Biéu hién 1 dang duy nhat, ting tr& lai chAm va doi xng



Nhip cham som
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Nhip cham som

* Do sw chen ép ngoi dau gdy ra phan xa than kinh, nhwng cé thé I3
dau hiéu cua chen ép day ron

e Nhi€u nhip chdm s&m cé thé 1a nguy co néu:
* Nhip cham kéo dai>1h
* Dinh nhip chdm < 80 bpm
e Bién d0 > 60 bpm

Nhip cham sOm nang



Nhip cham mon

« Bat dau sau con co tl cung
* Dinh nhip chdm sau dinh con co (> 20 giay)

+ Nhip tim cham du SEsssssmss==msac

]

e Xuat hién mOi con co bl

£/ SO S [ S 35 S e

140 b

e Dbngdang B

100

84 (latency

168

&9

Qe / B2 B 25 BN




Nhip cham mon

* Dau hiéu nang
« Khoang cach I&n
 Sw kéo dai cUa nhip cham
* Mirc co ban anh hudng
* Bién db cua nhip cham
* Nhe <15 bpm
 Vlra>15-<45bpm
* Nang > 45 bpm
Nhip cham dw
e Bién dd > 30 bpm
* Kéo dai
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Nhip cham bién doi

* PO xudng nhanh va ddc dirng (< 30 gidy) va thay ddi theo thdi gian va hinh
dang

e C6 thé:
 Vira (dinh < 70 bpm ; kéo dai < 60 gidy )
* Nang (dinh > 70 bpm ; kéo dai > 60 giay)

 Phan chia:
e Nhip chAm bién dbi dién hinh
e Nhip chAm bién dbi khong dién hinh
* Types1l-6



Nhip cham bién dbi dién rhinh

Tang NTT nhat thoi trirdrc
sau do6 la nhip cham (15
bpm trong 15 giay)

Roi va tré lai binh thwdng
nhanh chong

Khdng mat cac dao déng




Nhip cham bién doi khéng dién hinh

Type 1

Khéng co tang NTT trwdc va sau

Tang NTT sau kéo dai



Nhip cham bién doi khéng dién hinh

Type 3 Type 4

Phuc h6i cham Biéu hién 2 giai doan



Nhip cham bién doi khéng dién hinh

Type 5 Type 6

Tr& lai 1 dwdng co ban thap hon Mat dao ddng



Nhip cham bién doi khéng dién hinh
— NTT phang
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Nhip cham kéo dai
« DO xudng rat doc

* Kéo dai trén 2 phut va bat dau trd lai NTT co ban trong thdi gian
dwdi 10 phut

« Duoc xem la khong phuc hdi néu kéo dai trén 3 phat hodc kéo dai 2
co'n co



Nhip cham keo dai
Bién d6 vuwot qua 30 bpm trong hon 2 phut
M Lién quan dén ha oxy mau do gidm manh dong tl cung rau
L Sw ting NTT tr® lai phdi dwoc bat dau trong 1 6 dwdi 10 phut

Chan doan phan biét v&i bénh Iy nhip tim cham



Biéu hién bat thworng ciia NTT
(RPC CNGOF 2007)

C N — O F COLLEGE NATIONAL

DES GYNECOLOGUES
ET OBSTETRICIENS FRANCAIS

Dénomination CNGOF | RDB (bpm) Variabilité Accélérations* | Ralentissements

Intermédiaire — * >180 bpm isolé * 3-5bpm * Présentes ou * Tardifs non répétés
Risque d’acidose * 90-100 bpm >40 min absentes * Variables (<60 sec et >60bpm
d’amplitude)
* Prolongé >3 min

L’association de plusieurs de ces critéres fait passer a « risque important d’acidose »




Nhip tim binh thwong

110 - 160 bpm 6—25 bpm khéng



Nguy co nhiém toan thap

160 - 180 Bpm 3-5 Bpm C6 hoac khong - s&@m khbéng nang
100 - 110 Bpm <40 minutes

-Bién dbi dién hinh
khong nang ( < 60 gidy va
< 60 bpm bién do)

- Kéo dai don d6c < 3
mm

C6 tang NTT va dao ddng NTT binh thwdng 1 nhibng yéu td tién lvong tot

Khuyén cdo theo d&i tiép biéu d6 NTT — CCTC (Grade C)



Nguy co nhiém toan
WITco bén(spm) | Doodong | TngNTT | Nnpeham

180 Bpm don dOc - Minime 3-5 Cé hoac khong - mudn khong lap lai

90 - 100 Bpm Bpm
> 40 phut - Bién dbi khong dién
hinh va/hoac nang < 60
Marquée > 25 giay va > 60 bpm bién d6
bpm

- Kéo dai >3 mm

Khuyén khich thuwc hién phwong phéap theo dai thir 2
pH mau da dau

Suw két hop nhiéu tiéu chi dn dén nguy co nhiém toan cao



Nguy co nhiém toan cao

NTT co’ ban (Bpm) Ting NTT NTT cham

>180 bpm néu cé lien  3-5 Bpm hodc khong - mudn lap lai
quan 1 tiéu chuan khac khong
> 60 phut - bién d6i > 60 gidy hodc
<90 Bpm nang lap lai
NTT hinh Sin
>10 mm - Kéo dai >3 mm lap lai

Quyét dinh nhanh chéng 14y thai

S dung phwong phap cham séc thir 2
Tranh nhiém toan thai la c6 thé néu thai khéng bi lay ra mubn(Grade B)



Nguy co nhiém toan rat cao

Préterminal

-Hoan toan khong c6 dao ddng NTT (< 3 bpm) va dap trng hoac khéng nhip chadm
-Nhip chAm mudn, bién ddi ndng va kéo dai I3p lai va khéng dao ddng
-Nhip chdm lién tuc va khong cé dao dOng

Can lay thai ra ngay lap tlrc (Grade B)



Phan loai cua Melchior:
NTT trong sé thai

s AP (O Tyne 0 1 khong c6 thay ddi NTT (2 %)

W P - Type 1 : nhip chdm méi con ran (43 %)

-Type 2 : Nhip cham tang |én v&i giam d6 dao
dong (43 %)

o | B - Type 3 : nhip cham v@i tang NTT kem theo (4
M/\/\/\ D%
—_ y - Type 4 : NTT ban dau binh thwong sau dé nhip
cham tién trién (8 %).

S




Phan tich khi mau rén

* Pinh lwvong pH don thué“[n 13 can thiét dé xac dinh tinh trang nhiém
toan, nhwng khong du dé danh gia ban chat

e Chan doan chinh xac nhiém toan thai nhu va phan loai dira trén phan
tich khi mau ddng mach ron: pH, pC0O2, sw thi€u hut can ban

* Dinh lvgng dong thoi khi mau ddng mach va tinh mach cho phép
nghién ctru chénh léch pH va pCO2 gitra dOng mach va tinh mach



Chénh |éch dong — tinh mach
« DAOng mach rdn: can bang toan kiém cla thai
e Tinh mach rdn: can bang toan kiém clia me va chlc nang banh rau

* Chénh |€ch pH va pCO2 dong tinh mach tang Ién biéu hién 1 tinh
trang cap ctru
« Chén ép day rdn, sa day ron
* Chénh léch dong — tinh mach véu co thé xay ra trong 1 qud trinh,
tién trién trong chuyén da, thAm chi déi khi 1a tridc khi chuyén da



C4c loai toan chuyén hoa

Nhiém toan thé khi hay toan h6 hap: tam thoi
* PCO2>60 mmHg
« Thiéu hut base trung binh

Nhi&m toan chuyén héa : chuyén hoa ky khi
* PCO2 binh thuwdng
e BE <-10 mmol/I
« Toan chuyén hda ndng BE<-12 mmol/I
e - Lactates >7

Toan hon hop:
* PCO2>60 mmHg
 BE<-10 mmol/I

Nhiém toan mrc dé trung binh: pH<7,15
Nhiém toan mlrc dd ndng: pH<7,00



Phan phoi gié tri acid-base

Ecart-
Moyenne Médiane Séquelles
type

oH 726 0,07 7.10 713 727 736 738
BE
4 3 11 -10 4 1 1
(mEq/l)
Paco 53 10 35 37 52 69 74
(mmHg)

Cohorte de 15073 nouveau-nés avec Apgar>7a5’,
Helwig 1996



