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Tuyén giap c6 vai tro quan trong.

Trong qud trinh mang thai, thay ddi ré rét hormon tuyén
giap (dac biét trong 3 thang dau).

Suy giap, cwdng giap thai ki anh hwéng xau dén me va
thai nhi dac biét trong 3 thang dau

Nghién ctru trén thé gidi: tam soat RLCNTG trong thai
ky.

Viét Nam: it nghién ctru



MUC TIEU

Xac dinh ty 1é réi loan chirc ndng tuyén
giap va mét sé yéu to lién quan & doi

twrong nghién cuwu.



TONG QUAN TAI LIEU”

Anh hwong sinh ly cia mang thai Ién tuyén
giap (cau truc va chuore nang)
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= Tuan cua thai ky




TONG QUAN TAI'LIEU

SUY GIAP
2,5-16,5%

CUONG
GIAP
0,1-0,4%

RLCNTG
thai ky

NHAN GIAP
5-15%

TINH TRANG
GIAM FT4
1-2%

BENH TV
MIEN TUYEN
GIAP
10-20%

HAU QUA :

«Say thai, dé non

*Rau bong non

*Tang HA thai ky

*Suy tim sung huyét

*Con bao giap

*\/iém tuyén giap sau sinh
*Gidm phat trién tam than —
thé chat & tré

Allan, Abalovich et al: tang nguy co’ say thai ¢ bn suy gidap Iam sang
Vejbejerg: Hinh anh tw mién va TSH tiang => dau hiéu sém RLCNTG



TONG QUAN TAI'LIE(

r

- Tudi > 30, BMI = 40kg/m?2.

- Tién s (ban than, gia dinh) mac bénh tuyén giap.

- Tién st sdy thai, sinh non, vo sinh. Tién s chiéu xa
vung dau, cd.

- Bénh tw mién: BDTD typ 1, VKDT...

- Pang diéu tri v&i amiodarone, lithium.

- Triéu chirng nghi ng® suy giap.

- Bwou cd.

- Khang thé khang giap (+).



POl TUONG VA PHUONG PHAP NC

Poi twong ‘
nghién ciru ’ 156 thai phu mang thai 3 thang dau

< Dia diém:
- Phong Tai kham - Khoa Néi Tiét - DTD, BV Bach Mai.
- Phong kham Theo yéu cau, BV Phu san Trung wong.
¢ Thoi gian: Thang 11/2014 - thang 7/2015




POl TUONG VA PHUONG PHAP NC

Tiéu chuan lwa chon Tiéu chuan loai trir

» Phu nir mang thai sdbng = Thu thai bang: IUI, IVF
« Don thai, tw nhién = Mac bénh cap tinh: NK,
= Tuan thai ttr 6-13 tuan sty gan, suy th?n...
* Pang dung thudc:

amiodarone, lithium,
cuu corticoid...

= Pong y tham gia nghién



POl TUONG VA PHUONG PHAP NC

= Thiét ké nghién ctpu: mo ta cét ngang
= C& mau: thuan tién

Phwong phéap lay mau va xét nghiém
= Thoi diém lay mau: tinh mach, ltc doi
= Dinh lwong FT4, TSH va anti-TPO pp mién dich dién hoa
phat quang
= May cobas 6000 modul e601 va cobas 411 cua Roche
= Tai khoa Sinh h6éa- BV Bach Mai



POl TUONG VA PHUONG PHAP NC

TSH (mIU/D)*  FT4 (pmol/l)**

Thap <0,1 < 12,0
Binh thwdng 0,1 - 2,5 12,0 - 23,34
Cao > 2.5 > 23,34

Anti-TPO 234 IU/l => Dwong tinh

*ATA 2011
**Wang 2011



DOI TUONG VA PHUONG.PHAP NC

TSH =10 mlul/l
Lam sang
Suy giap 25<TSH<10 va FT4 <12 pmolll
Du¢ilam sang |[2,5<TSH <10 va FT4 binh thwdong
Cwong Lam sang TSH<0,1 va FT4 > 23,34
giap | Dwoi lam sang TSH<0,1 vA FT4 binh thwéng

Tinh trang giam hormon
FT4

0,1<TSH<25 va FT4<12 pmol/l




POl TUONG VA PHUONG PHAP NC

Hinh &nh tw mién tuyén | » Gidm am (nhe, vira, ndng)

gidp > Am khong dong déu

Khong cé hinh anh tw mién | Khong cé céc hinh anh trén

Tuyén gidp binh thwdng

Theo: Pham Minh Théng, Takashi Akamizu
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So do nghién ¢

m CK San ‘
!
Thai 6 - 13 tuan ‘
! |
MCKN i t

Xét nghiém TSH, FT4, anti-TPO|  Panh gia cac yéu tb lién quan
Siéu am tuyén giap v&i RLCNTG

Nhan xét theo 2 muc tiéu




KET QUA VA BAN LUAN

Pac diém chung

Til€ (%)

70 - g
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m<30 m> 30 0 - - -
<185 185-229 23,0-249 >25
Phan bd tudi Phan bd BMI trwéc mang thai

Tuan thai trung binh: 11,42 1,97 tuan (6 - 13 tuan)



KET QUA VA BAN LUAN

ry
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TS say thai, thai lvu hodc dé non h&_
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Budu CCR) _ﬂ_
(3.2
[ 2.6

TS mac BT typ 1
TS ban than bj bénh TG
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TS gia dinh bi bénh TG
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KET QUA VA BAN LUAN

Nong dé TSH (mluU/l)

Thép (< 0,1) 26 16,7
Binh thwdng (0,1 - 2,5) 113 72,4
Cao (> 2,5) 17 10,9
Téng 156 100
X SD 1,194 1.32 miu/i

-Nguyén Thi Twérng Van: 1,20 0,64 miU/I
-Kurioka : 1,1 miU/I




KET QUA VA BAN LUAN

Cac mirc d6 FT4

(pmol/l) Ty 1€ (%)
Thap < 12,0 19 12,2
Binh thworng (12,0 - 23,34) 132 84,6
Cao > 23,34 5 3,2
Téng 156 100
X SD

14,84 5,50 pmol/l

-Panesar et al: 16,2 pmol/l
-Mawaha: 14,9 miU/I

-Wang: 1,2% (FT4 thap) pmol/l

-Yang: 1,3%



KET QUA VA BAN LUAN

) anti-TPO huy h

Anti-TPO (+)
23 14,7

(> 34 1U/ml)

Anti-TPO (-)
133 85,3

(< 34 1U/ml)
Tong 156 100

-Lé& Thij Mai Dung: 4,5%
-Wang va cs : 9,6%
- Spinger: 14,9 %



KET QUA VA BAN LUAN

Hinh anh siéu am n Ty 1é (%)
Binh thwong 38 63,3
Co nhan (don nhan hoac da nhan) 12 25
Co hinh anh tw mién 10 @
C6 nhan va hinh anh ty mién 0 0
Téng 60 100

-Mawaha: nhan giap 20%, hinh anh tw mién 19,2%




KET QUA VA BAN LUAN
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KET QUA VA BAN LUAN

Céc rdi loan n Ty 1& (%)
Lam sang 3
Suy giap 17
Duwéi lam sang 14
Lam sang 4
Cuwong giap 26
Duwéi lam sang 22
Tinh trang giam hormon FT4 17 10,9
Binh giap 96 61,5
Téng 156 100

-Wang: 10,2% ( suy giap 7,5%, cwong giap 1,8%, FT4 giam 0,9%
-Li C: 4-%> 27,8% suy giap
-Jacob JJ: 12,3%-> 35,3% suy giap



KET QUA VA BAN LUAN

ROl 95%ClI
0

TSbénhly  CO . J 75,0 1,98 -

'y 0,01 20,36
tuyén gilap  Khong 109 14 (12,8) 209,58

(+) 17 6 @
0,02 4

() 96 11 (11,5)

Anti-TPO 22 1,30-13,67

-Khéng tim thay méi lién quan gitra suy giap v&i cac YT khac



KET QUA VA BAN LUAN

Yéu to lién quan

Roi loan chirc ning

Tudi > 30

TS bénh ly tuyén giap

TS sa

y thai - thai lwu ,

de non
PTD typ 1

Budu co

Anti-TPO (+)

Cwong giap

0,90
1,000

0,45

0,58
0,76
0,74

Tinh trang
giam hormon
FT4

P
1,000

0,28
0,56

1,000
0,69
1,000




KET QUA VA BAN LUAN

Anti-TPO (+)

0
n (%) OR 95%CI

Yéu to lién quan n (156)

TS say thai, thai lwu,
dé non

0,02 2,78 1,121 - 6,886
Khong = 112 12 (10,7)

o
Ccé 5 s @D
Mac bénh BTD typ 1 0,004 9,83
Khéong 151 20 (13,2)

1,545 -
62,487

-Khéng tim thay méi lién quan gitra anti-TPO dwong tinh v&i cac YT khac



KET LUAN"

* Nong dd hormon tuyén giap, anti—-TPO huyét thanh
« NOng dé TSH trung binh 1a 1,194  1.32 mlUI.
=TSH thap c6 16,7%
= TSH cao c6 10,9%.
=Nong dd trung binh FT4:14.84 5.50 pmol/l, FT4 thap chiém: 12,2%

*Ty 1& cac roi loan chirc ndng tuyén giap va mét so yéu to lién quan
» Ty 1€ RLCNTG ndi chung: 38,5%.

= cuo'ng giap 16,7%,

= suy giap 10,9%,

= tinh trang giam hormon FT4 10,9%.
> Tién s&r mac bénh tuyén giap va anti-TPO dwong tinh 1a yéu té lién quan
V@i suy giap.
> Khong tim thay mdi lién quan gitra cwong giap, tinh trang gidm FT4 voi
cac yéu tb khao sat.



2. Ty lé cac roi loan chirc nang tuyén giap va mot so yéu to lién quan

» Ty Ié RLCNTG noi chung: 38,5%.

= cuO'ng giap 16,7%,

= suy giap 10,9%,

= tinh trang giam hormon FT4 10,9%.
> Tién s mac bénh tuyén giap va anti-TPO dwong tinh [ yéu to lién
guan vo&i suy giap.
> Khong tim thay mdi lién quan gitra cwdng giap, tinh trang gidm FT4 véi

cac yéu to khao sat.
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XIN TRAN TRONG CAM ON !



