TY LE THAITO
VA CAC YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN PHU SAN CAN THO
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- BV DHYD TPHCM: 2005 2,6‘VD
2006 2,66%, 2007 5,54%

* NgO0 Thi Uyén: 15,7%
Phan &nh dinh duéng © Hoa Ky, Canada 10%

Tré qua thira cén hay, * California 13,6% /
phat trién thé chat Vé.\hw—V,.

Ty 1é thai to: - Tang dan

1

. - Tuy dinh nghia 4
Dinh nghia
’ »
SO VOI TUOI THAI TRONG LUQNG SO SINH
» Trén dudng bach phan vi « CNSS >4000g
thir 90




DAT VAN PE

Nguy co Chan doan Nghién ctru
e Cho me » Be s trcung, |« Thé gi6i
- MLT vSigeun s, * Viét Nam
- BHSS » Sleuam. - Chua c6 s
« Cho tré > Ty I¢ sal liéu chung.
- B¢ khé 1éch con cao - Can Tho: it c6
- Chan thuong nghién ctru.

NC ty 1é va cac yéu to lién quan dén thai to



PAT VAN DPE

%MUC TIEU NGHIEN CUU

1 * Xac dinh ty I¢ thai to ¢ san phu dén
sinh tai Bénh vién Phu San Can Tho.

\

 Khao sat mot s0 YTLQ dén thai to &
2 san phu dén sinh tai Bénh vién Phu
San Can Tho.

J
S\




POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

% P6i twong nghién ciru

[ Dan sé muc tiéu

o Tat ca san phu dén sinh tai TPCT.

[ Dan s6 nghién ciru

» Tat c4 san phu dén sinh tai BVPSCT

[ Dan so chon mau

o Tat ca san phu dén sinh tudi thai > 37 tuan tai
BVPSCT tur 11/2015 — 03/2016.



DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

e Tudi thai > 37 tuan.
e 11/2015 — 03/2016.
» Pong y tham gia.

4[ Tiéu chuan loai trir

e Pa thai.

» Thai chét luu.

» Khéng thé x&c dinh tudi thai
» SP bi bénh tAm than.




POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

% Phwong phap nghién ciru
[ Thiét ké nghién ciru

» Cit ngang

Comiu n-z_ PA-P

e p=15,7%,d=2%, Z(1-0/2)=1,96 =>n~=1270.
 Ghi nhan 1357 mau.

[ Chon mau

« Chon mau toan bd



SO PO THU THAP SO LIEU

[ San phu nhap vién Sinh Qan tat thu thD

Kham,
sang loc Ghi nhén thong tin ho so
BA/s6 kham thai

Danh sach SP duoc
chon mdi ngay Moi SP tham gia
Ky dong thuan-phéng van

Theo ddi tai phong sinh
. ) SO Tiép xtic sin phy
[ Sinh thuong hodc mé ]#{ Hau Ean Hauli)hau }
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¥ 2 KET QUA VA BAN LUAN
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Ur 11/2015 dén 03/2016, co 1650 SP
dén nhap sinh tai BVPSCT.

Trong do6: 1357 SP thda tiéu chuan
chon mau—> moi tham gia nghién ciru
va khong ¢ truong hop nao tur choi.
Con lai 255 SP ¢6 tudi thai < 37 tuan,
30SP khéng thé xac dinh dugc ngay du
sinh, 3 SP sinh con chét (thai chét lua),
5 SP sinh song thal.



KET QUA VA BAN LUAN

D 1. Dic diém dich t€ ctia doi twgng NC
Yéu to Két qua NC
Tudi me  25-35 tudi (79%); TB: 28 5,7 tudi
Thanh thi: 42,5% ; Nong thon:
57,5%
Noi trg: 43,5%
Khéac: 6,9%-16,7%

Trinh do hoc THCS va THPT: 31,9% va 35,3%

van Sau THPT: 19,7%

Dan toe Kinh: 96,7%

Noi cu tru

Nghé nghiép




2 Ty I€ thal to
Thai to >4000g, c6 64 TH, ty 1€ 4,7%

KTC 95%: 3,6- 5,8

64 (4,7%)

® Thai to
® Thai thuong




KET QUA VA BAN LUAN

@ 2. Ty 1€ thal to
Tac gia Noi NC chon mau Ty lé

Trong nudc
Lé Thi Yén (2002) BVPSTW > 40009 2,6 va
Buasaykham(2007) 2,09

Ngb Thi Uyén(2008) Hai Phong > 38w- BPV 90" 15,7

Lam Buc Tam(2014) CanTho 37wva>3500g 23,25
37wva>4000g 3,86

¢ Lam Huong Hué 38-42w va > 18,5
(2014) 35009

'Chung toi (2016) BVPSCT >37wva>4000g 4,7




2. Ty 1€ thal to

KET QUA VA BAN LUAN

TAc gia Pija diém

Ngoai nuwoc
Stotland N.E (2005) California
De Amorim MM (2009)  Brazil

Mahin Najafian (2011) Iran
Shouyong Gu (2012) Trung
va Li G (2014) Quoc

|Chudng toi BVPSCT

TC chon
mau va DN

> 40009
> 4000¢g

> 4000g
> 4000g

> 4000¢g

Ty 1é
(%90)

13,6
5,4

9
11,67

Bic 8,9
Nam 5,6

4,1




KET QUA VA BAN LUAN

3. PT da bién cac YTLQ dén thai to

Tuéi Thaito Thai thwong

OR* 9500Cl1
me (%) (%) ’

<35 47(73,4) 1103 (85,3) 1 -

>35 17(26,6) 190(14,7) 004 21  1,0-4,2

/\

"% Mahin Najafian: 60% cac ba me sinh con to >35 tudi
* Stotland N.E : SP 30-40 tu6i 1a YTNC thai to
*Yi Li: OR=1,08; 95%CI [1,03-1,12] y

J\




KET QUA VA BAN LUAN

&2 3. PT da bién cac YTLQ dén thai to

Thal

KlnhA Tha(: to thuong 5 OE 95% ClI
nguyét (n, %) (n.%)
Péu 51 (79,7) 1165 (90,1) 1 -

Khéong déu 13 (20,3) 128(9,9) 0049 22  1-5




KET QUA VA BAN LUAN

3. PT da bién cac YTLQ dén thai to
Thai to Thai thudong OR*

(N=64)% (n=1293)% P
TS bénh DTP
Khong 63(98,4) 1292(99,9) 1
o 1(1,6) 1(0,1) 16 0,916
TC sinh con to
Khéng 61(95,3) 1286(99,5) 1
o 3(4,7) 7(0,5) 1,9 0,473

/*Chuang t6i OR= 9 (PT don bién)

*Phan Xuan Khoa (2007) OR= 14,5

*Mahin Najafian (2012) OR= 10
\*Nkwaabong E (2015) OR= 13,1 J




KET QUA VA BAN LUAN

3. PT da bién cac YTLQ dén thai to

|

X .
, *

%ﬁiﬁ@

£ X Thai to Thai thuwong *
Yeuto (n=64)%  (n=1293)% - P
Chiéu cao me
<155 cm 10(15,6) 444(34,3) 1
> 155 cm 54(84,4) 849(65,7) 22 0,054
7 . ( ) .,
S'}Sti‘g"“c mang thal 07 *Chang toi: OR=7 (PT don bién)
45- < 60kg 45(70,3) *Phan Xuan Khoa (2007) OR= 2,65
> 60kg 16(25) k*Yi Li (2015) OR=1,13
BMI trué thai V_)
g AT T 3(4.7) 332(25,7) 1
>3 61(95,3) 961(74,3) 3,7 0,116
Tang can
<12 kg 16(25) 683(52,8) 1
12- < 20kg 34(53,1) 579(44,8) 0,9 0,714

> 20 kg 14(21,9) 31(2,4) 1,9 0,222



§

* KET QUA VA BAN LUAN

//
X

3. PT da bién cac YTLQ dén thai to

Thaito Thai thwong OR*

Yéu to (n=64)%  (n=1293)% ¥

S6 1an kham thai

@ ¢ )
<6 2(3,1) *Chiing t6i OR= 20,8 (PT don bién)
> 6 62(96,9) *De Amorim MM (2009) PR= 8,9

k*Mohammadbeigi (2013) OR=11,9

DTD thai ky
Khong 62(96,9)  1291(99,9) 1

Co 2(3,1) 2(0,1) 143 0,141

Tién san giat
Khong 63(98,4)  1290(99,8) 1
Co 1(1,6) 3(0,2) 5,6 0,199



3. C4c yéu to lien quan

KET QUA VA BAN LUAN

cVﬁ Thi Duyén, Lé Thi Yén: Hai thuong
thai to > 40w cao hon < 40w (n,%0)
*Lé Quang Thanh: thai to ¢ tré
qua ngay lon hon tré da thang

_(25-10% s0v6i 0,8-1%) 59 (66,4)

[d')

% W,
40-<42 tudn 35 (54,7) 2(33,4)~ 0004 26 14-49

>42 tuan 1(1,6) 2 (0,2)

OR 95% CI

-
*Boyd: thai to 21% ¢ 42w,

12% & 40w

\

0,081 22,5 0,7-740

- X&c dinh chinh x&c tudi thai, giam ty 1é thai qua ngay



»  KET QUA VA BAN LUAN

__f 3. PT da bién cac YTLQ dén thai to

véuts Thalto  Thai thut «miller: nghi ngo thai to néu thai
(n=64)% (n=1293) du thang c6 BCTC > 40cm
*Ng6 Thi Uyén: ULTL thal dua
BCTC vao BCTC: ULTL chinh xac
<35cm 43(67,2) 1228(9

46,2%, thai to 5,6%
>35cm  21(328)  65(5) oo

Vong bung
<100 cm 12(18,8)  993(76,8) 1
>100 cm 52(81,2)  300(23,2) 5,6 0,000 2,6-12,1

San phu Nguyén Thi H,
30 tuoi,

PARA 1001, vao vién
10/2/2016.




KET QUA VA BAN LUAN

3. PT da bién cac YTLQ dén thai to

Yéu t (Ifé‘i)t&, T(::illt *SieuamULthaito )
Do nhay 39,1%
BPD Do dac hiéu 99,9%
<90 mm 5(7,8) 481( i tri tién doan (+) 96,2%
> 90 mm 59(92,2) 812( Gia tri tién doén (-) 97,1
* A : A
EI; 0 r/*I‘B.eSt 2002: SA do 16p mo dudi dASl( Dlggn(il:;l Z;J ;2/0e/:)1

dui PR
| ) . [2(t Do dic hieu 96,75%
2701 spallin 2016: Khong di bing [0 \D0 ddc hicu 6

ULTL ching MRI ULTL nhay hon SA

< 400\2D do chu vi vong bung 292(99,9)

>4000g N) 1(0,1)

AFI

<5cm 1(1,6) 94(7,3) 1

5-25cm 62(96,8) 1182(91,4) 2 0,5

> 25 cm 1(1,6) 17(1,3) 1,1 0,952



KET QUA VA BAN LUAN

&2 3. PT da bién cac YTLQ dén thai to

Nong d6 dwong huyét
Thaito  Thal thwong 95%
Glucose 64 05) (n=1293,%) P OR ClI
* Nguyén Dire Vy 2004

<6,4 mmol/l 55(85,9)  1181(91,3) | = Vetr2005

>6,4 mmol/l  9(14,1) 112(8,7) 483 14 0,6-3,5

- d




Yeéu to

Cach sinh
Nga am dao
Mo lay thai

Gidi tinh
Gai
Trai

KET QUA VA BAN LUAN

3. PT da bién cac YTLQ dén thai to

Thaito  Thai thwong OR*
(N=64)%  (n=1293)% P

%&E Q) QN7(RD AN 1

* Nkwabong E (2014): OR=2,2; p< 0,05
* Stotland NE (2005): OR=1,65; p< 0,05

~N

J

N
23(35,9)  632(48,9) \_—
41(64,1)  661(51,1) 2,1 0,028



KET LUAN

E,Tj’r 1é thai to
- Tré >4000qg co ty 1€ 4,7%

- KTC 95%: 3,6-5,8




KET LUAN

Céc yéu to lién quan

Yéu to OR Cl 95% P

Tu6i me > 35 2,1 [1,0-4,2] 0,04
Kinh nguyét khong déu trude

khi mang thai 2,2 [1-5] 0,049
Tuoi thai tir 40- < 42 tuan SO
v6i tuodi thai tir 37- < 40 tuan A8 [1.4-4.9] e
Bé cao tur cung > 35cm 4.9 2,3-10,4 0,000
Vong bung = 100cm 5,6 26121 0,000
Siéu am FL > 70mm 6,3 1,5-27,2] 0,013

Gi6i tinh tré trai 2,1 [1,1-3,9] 0,028




KIEN NGHI

1  Thyc hién tot truyén thong vé thai to.

Doi véi thai ky co nguy co, quan ly thai chit
ch€, dinh dudng hop ly, kiém soat can nang,
duong huyeét tot.

/N

thai co trong lwong so sinh 16n.

A

.
3 Két hop nhiéu phuong phap dé chan doan sém
4

Nghién ctru cach kiém S04t ting can me trong
thal ky







