KET QUA BUOC PAU
CAC TRUONG HOP CHOC HUT NOAN LAN HAI
TRONG CUNG MOT CHU KY
TAl TRUNG TAM HO TRO SINH SAN —
BENH VIEN PHU SAN HAI PHONG
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DAT VAN BE

Trong Iinh vwc h6 tro sinh san, cac
phac dé kich thich budng trirng dwoc
ap dung déu nham muc dich la dat
dwoc sO nang nodn va sO nodn can
thiét, tir d6 c6 nhiéu phdi tot dé chuyén
phéi va tang ty 1€ co thai.



DAT VAN BE

Rat nhiéu nghién ctru gan day chi ra
rang sw xuat hién cua céac nang noan
giong nhw cac dot song, diéu ay co
nghia la co nhiéu dot chiéu md nang
noan trong cung moét chu ky kinh
nguyeét.

Thwe té nay da thach thic cac ly
thuyét trwéc day rang mot doan hé céc
nang th& cap chi phat trién trong pha
nang noan cua chu ky kinh nguyét.



DAT VAN BE

Pay chinh 1a co s& cho viéc tién hanh
choc hit nodn lan 2 trong cung mot
chu ky v&i mong mudn tiép tuc thu
dwoc nhirng nang nodn c6 chat lwgng
tot.



MucC TIEU

Panh gia két qua buwdc dau cac
trwcyng hop choc hit nodn lan 2 trong
cung mot chu ky kich thich buoéng
trirng.



DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Boi twong nghién ctru

60 trwdng hop choc hat nodn lan 2 tai
trung tdm HTSS — bénh vién phu san Hai
Phong tr 6/2016 dén 2/2017.

Bénh nhan dwoc kich thich bubng trirng
bang phac dd Antagonist, sau d6 dwoc
choc hat noan, thu tinh. Choc hdt non lan
2 dwoc tién hanh sau choc hut lan 1 24 -
48h: theo ddi sy phat trién cliia nang noan
trén siéu am, néu co6 nang kich thwéc =
14mm tién hanh choc hut lan 2.



POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2. Phuwong phap nghién ctru:
Thiét ké nghién ctru: mo ta hoi ctru
Bién sb nghién ctru

- Dac diém doi twong nghién ctru: tudi.
nong do AMH, FSH, LH, E2, thoi glan
vO sinh, loai vO sinh, nguyén nhan vo
sinh.

- Két qua choc hut noan 2 lan: sd nodn

choc hut dwoc, so noan trwong thanh
(MI1), ty 1& thu tinh, s6 phoi thu dwoc



KET QUA VA BAN LUAN

1. Dac diém vé ddi twong nghién ctru
oPhan bo veé tudi bénh nhan

__Dotudi | n_______ %

<30 24 40
30 — 35 24 40
> 35 12 20
Téng 60 100

Tubi trung binh 31,6 5,3 .




KET QUA VA BAN LUAN

oDac diém vé loai vo sinh

Loai vO sinh %

VS| 32 53,3
VS| 28 46,7
Téng 60 100




KET QUA VA BAN LUAN
oDac diém théi gian vo sinh

Thoi gian vO sinh %

<5 47 78,3
>5 13 21,7
Téng 60 100

Trung binh 3,63 2,5




KET QUA VA BAN LUAN

Pac diém nguyén nhan vo sinh

Do chong 13 21,7
Tac voi tlr cung 15 25
Roi loan phéng nodn 8 13,3
Do ca vo va chong 8 13,3
Lac ndi mac t&r cung 1 1,7
Khac 15 25

Téng 60 100



KET QUA VA BAN LUAN

oNoéng dd ndi tiét ngay 2 vong kinh

___ Noitiét | Trungbinh
AMH (ng/ml) 4,7 3,1
FSH (IU/L) 6,1 1,97
LH (IU/L) 8,72 6,7
E2 (pg/ml) 34,63 20,56




KET QUA VA BAN LUAN

2. Két qua choc hut noan

Biéu do 1: s6 noan thu dwoc sau 2 lan
choc hut

@ choc hut 1an 1
Ochoc hut 1an 2




KET QUA VA BAN LUAN

oTy 1& nodn MIl & 2 1an choc hit noan

v 6 | Tong so
A MI|

Choc hut

10C | 589 75.21
noan lan 1
Choc hut > 0,05
noc htl 203 140 68.96
noan lan 2




KET QUA VA BAN LUAN

3. Két qua thu tinh
oTi lé thu tinh & 2 lan choc hat nodn

Choc hut Choc hut
noanlanl | noan lan 2

Ty 18 thu
tinh TB (%)

S6phdiTB 7,07 483 231 1,7 <0,05

/3,3 25,13 66 32,13 >0,05




KET LUAN

Két qua choc hut nodn lan 2 trong
cung 1 chu ky kich thich buéng trirng
con rat han ché.

Tuy nhién diém dang Iwu tdm nam &
chat lwong nodn va ty 1& thu tinh cao



KET LUAN

2 cau hoi dwoc dat ra la:

Poi twong bénh nhan nao sé& dwoc
hwéng lgi ich tr 1an choc hat nodn thy
27

Can thiét c6 1 phac do kich thich kép
nham tang hiéu qua va sd nodn thu
dwoc hay khong?



KET LUAN
Chinh vi viay can thém nhiéu
nghién ciu khac véi ¢cé6 mau
lon hon dé lam sang té nhirng
diéu tren.






