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METHODOLOGIE
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METHODOLOGIE

QUESTION

RECOMMANDATION

NP1 - +++ (Essais randomisés forte puissance —
metaanalyse essais randomiseés

NP2 - ++ Essais randomisés Faible puissance —
Etudes comparative non randomisées -
Cohortes

NP3 - + Cas/Témoins

NP4 — Etudes non r. — Etudes rétrospecti
séries de cas }
Pas de NP => Accord professionnel (A.P.
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Grade A = Preuve scientifique
établie

Grade B = Preuve sc. non
établie

Grade C = Faible niveau de
preuve




DINH NGHIA

Sa trong khoang am dao nhiéu bd phan cta 6 bung va
chau hong.

Ba loal

— Thanh trwéc (bang quang)

— Gilra (t&r cung hoac dinh am dao)

— Sau( trwe trang, tui cung Douglas +/- rudt)

Tylé 2,9% - 11,4%

Ty & phau thuat: 11% sau70 tudi
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CLASSIFICATION ANATOMIQUE INTERNATIONALE
POP-Q (PELVIC ORGAN PROLAPSE QUANTIFICATION)

Aa: jonction urétro-vésicale Aa: ranh gi¢i niéu dao —

Ba: sommet paroi antérieure bang quang
Ba: dinh thanh truéc

C: col utérin C: cb tir cung
D: cul-de-sac postérieur D: TUi cung sau

Ap: partie basse de paroi post.| Ak slaillelliod ebei e il
) Bp: sommet paroi postérieure Bp: dinh thanh sau

-Xcm gh: khe sinh duc

Pb: khoang cach trwc trang —
am_ho

gh: hiatus génital
—Hymen || o distance ano-vulvaire
+Xcm

Tlv: khodng céch chiéu dai
toan bo

tlv: longueur vaginale totale
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Pinh nghia |am sang cé dién

. SA SINH DUC

Sa bang quang am dao +/- sa

n — Trwdc
niéu dao I-lll
— Gilra
Satw cung |- 1l _ sau
Sa truc trang am dao | - Il +/- |* Sabao#

I « Sa dinh am dao
sa tli cung




Triéu chwng

Khong co6 triéu chirng ++
Triéu chirng tiét niéu: son tieu — tang kich thich bang quang-
dai kho

Triéu chirng sinh duc — tinh duc: giao hgp dau— ra mau — dau
tiéu khung+/- tang sinh mén

Triéu chirng hau mon — trwee trang: di ngoai kho — va nguwoc
|a

Tw van nhiéu Iinh vue khi ;

— Mong mudn co thai

— Sa trwe trang kem theo



Triéu chwng

Triéu chirng kém theo khéng dac hiéu hoac kiéu sa sinh duc

Rat hivru ich khi ddm bao nhirng khoé chiu cta bénh nhan c6
lién quan dén sa sinh duc quan sat duwoc (AP)

Can thiét ‘danh gia trieu chrng, anh huwdng chirc nang va
mong mudn cta bénh nhan

Chi dinh phau thuat dwa trén xuat hién triéu chirng va sw xuat
hién cua sa sinh duc (AP)

Ky thuat dwa trén mirc dd nghiém trong va kiéu sa sinh
duc=> mo ta mrc db sa sinh dé tr mirc | - 11l (NP3)



NGUY CO BIEN CHUNG - HAU PHAU

n

« Béo phi— Nghién thudc l1a => 10
tam Prothése (NP 3)
. Tién sl phau thuat: hdi chirng
dau tiéu khung=> dau sau mb
« Tinh thé phtrc tap: can phai
o Sleu am
o Chup bang quang am dao
o I.R.M

[Hﬁ?&lllhh! il
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YEU TO CHON LUA PHUONG PHAP DIEU TR

SA SINH DUC MUC BO cao

POP-Q 3 — khe sinh duc réng

Tang ap lwc 6 bung, bénh phé quan mang
phdi man tinh

R&i loan chirc néng chirc nang tiét niéu
kém theo : cau hdi — biéu doé di tiéu — Tim

son tiéu

Bang quang réng: lwu lwong ké va do
nwdc tiéu con lai sau khi di tiéu (AP)
Siéu am tim gian bé than, niéu quan
dai than néu sa sinh duc 16 ra ngoai
(AP)

Triéu chiyrng trwee trang —h&u moén=>
héi chan chuyén khoa tiéu hoa

COLLEGE NATIONAL
DES GYNECOLOGUES
ET OBSTETRICIENS FRANGCAIS




XET NGHIEM TRUOC PHAU THUAT

KHAM PHU KHOA: kham

trwc trang, am dao, dat mo vit

KHONG LAM XET NGHIEM

=]

NIEU DONG HOC NEU

Siéu A&m +/- sinh thiét niém
mac tl& cung néu cat t&r cung KHONG CO SON TIEU

ho&c cat nho t& cung sau mo

Lam té bao am dao




SA SINH DUC CHUA TAI PHAT: TREO VAO MOM
NHO QUA NOI SOI

 Khéng can thut thao

« Khong dat mot cach co hé
thong tam Iwdi sau nam gidra
trwc trang Am dao dé dé phong
sa trwc trang sau nay

« Treo trwc trang qua ndi soi rat
hiéu qua cho diéu trj sa truc
trang




SA SINH DUC CHUA TAI PHAT: TREO VAO MOM
NHO QUA NOI SOl

 Chuwa c6 tai liéu nao két luan rd
rang kiéu cb dinh. Ta co thé liét ké
nhirng cach hay st dung:

- C6 dinh vao am dao va eo tw
cung bang chi

— CO0 dinh vao mdm nho bang chi
khong tieu

— Phan I&n tac gid yéu cau phu phuc
mac |én tam Iwdi dé phong tac ruét

 Khuyén cao dung Prothése tong
hoptyp | va lll




SA SINH DUC CHUA TAI PHAT: TREO VAO MOM
NHO QUA NOI SOI

- Két qua giai phau nhw nhau
gitra cO dinh mom nhoé qua noi
sSoi va mo mo

- MG qua ndi soi dwgc khuyén
cao vi it bién ching , it chay
mau, th&i gian nam vién ngan

« M6 bang robot khdng hon gi
nguwoi

 Khéng st dung robot khi md
noi sol




SA SINH DUC CHUA TAI PHAT — MO BUONG AM BAO

Dung lwéi nang diéu tri sa
bang quang thi tét hon dung
td chire tw than vé mat giai
phau

Khéng co sw khac biét gilra
lwdi ndng va to chire tw than
vé mat chirc nang. Lwdi nang
tdng nguy co bién chirng
(loét)

S dung Iwdi nAng can ban
bac tirng ca mot




SA SINH DUC CHUA TAI PHAT — MO BUONG AM BAO

 Khong khuyén cao thut thao
trwd'c mo,

« Suwa lai hoac tang cuwdng vach
trirc trang am dao la hai ky
thuat s&r dung cho sa tryc trang
gitra. Tang cuwong dem lai két
qua tot hon vé mat giai phau
nhwng két qud chirc nang thi
nhuw nhau

« S dung chi khéng tiéu co thé
dan dén loet hoac u hat =2 nén
st dung chi tiéu cham




SA SINH DUC CHUA TAI PHAT — MO BUONG AM BAO

* Khau co nang dan dén tao bén cho
50% so bé&nh nhan. Khuyen cao
khong nén khau co nang

« Khong dung lw¢i nang sinh hoc
trwde trwee trang

« Lwdi nang tong hop can dwoc danh

gia thém

« Tylé loét: 5,6 —12% , ty Ié giao hop
dau 63% (NP3) => khong chi dinh

lwéi nang téng hop cho sa tryc
trang ngay tir dau




Lam lai thanh sau am dao

 Khuyén cdo lam lai thanh sau &m dao néu am dao rong
va sa trwec trang thap

« Khdng khuyén cao lam cach hé thong (AP)
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Sa thanh sau am dao sau hoac sa tui cung

« Khong co sw khac biét gilra phwong phap McCall va
Richter

« Diéu trj sa dinh am dao thi phwg’ng phap c6 dinh mém
nho qua ndi soi va Richter thi két qua giai phau déu nhw
nhau nhwng khac biét & ché dau sau phau thuat
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Pwong qua trwc trang

 Két qua kém hon duwdng &m dao

» Diéu tri sa thanh sau thap hoéc giira. Pwéng am dao
dwoc khuyén cao
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Khau kin am dao

Hiéu qua ttre thi

Thay ddi chat lwong cudc sodng va hinh anh than thé

85-100% bénh nhan hai long trong thdi han 1-3 nam

5% tiéc nudi sau mot thoi gian dai

It bién ching cho phu ni¥ trén 80 tudi

Pong &m dao khuyén dung cho phu ni» cao tudi khéng quan
hé nira

Dong am dao lam viéc khdo sét tir cung tré nén khong thé >
can phai danh gia trwéc phau thuat
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Cat tlr cung -1

Cat ttr cung liéu c6 thay doi két qua giai phau va chirc
nang cua phau thuat sa sinh duc?

Treo t& cung va day chéng cung gai hiéu qué nhu cat tor
cung + treo mom cat vao day mang cung gai nhuwng giam
thdi gian nam vién va som tré lai lam viéc hon

Cd tlr cung phi dai = yéu to tai phat. Nén cat cut CTC néu
ohi dai CTC

Cat TC khi dleu trisaTC bang lwdi nang dwong am dao
khong thay dbi két qué so v&i khéng cat TC.
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Cat tlr cung -2

Néu cd dinh mém nho cat TC sé tang thoi gian phau thuat va
mat mau khdng gidm nguy co tai phat sa tang gitra

Cat TC khong thay doi chire nang tinh duc . ,

Bao ton TC khong thay doi nguy co ro am dao néu dung
o néng am dao

Trong ¢6 dinh mém nho néu phai cat TC nén cat TC ban

phan vi cat TC hoan toan lam tang nguy co l0ét 16 lwéi
nang

Khéng c6é bang chirng khoa hoc dé thwe hién cat TC mét
cach hé thong trong dieu tri Sa sinh duc
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Sa sinh duc kém sén tiéu(lU)

» Nén diéu tri thanh 2 thdi diém.
. C\hwa cd nghién clru nao danh gia hiéu qua khi diéu tri
dong thoi
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Sa sinh duc kém sén tiéu (IU) -2

» Dieu trj sa sinh duc lam giam 50-60% sén tiéu an.

- Diéu tri dong thoi lam tang dai khé va tang kich thich
bang quang

« Khuyén cao diéu tri 2 thi

DES GYNECOLOGUES



Két luan

« CO dinh vao mdm nhd qua ndi soi la ky thuat lwa chon cho phu ni
tré trir khi sa sinh duc dé 1V , sa bang quang v&i khiém khuyét bén
hoac sa trwc trang thap.

 Dwong am dao:

+ st dung lw@i nang thanh trwdc khdong dwoc khuyén céo lam mot
cach he thong

+ ¢O dinh vao day chang cung gai dem lai két qua tot

+ S dung lwdi ndng cho thanh sau van dang tranh céi (loét...)

+ khau co nang lam lai thanh sau la vo ich tham chi gay dau khi giao
hop.

+ khong cat TC mét cach hé thdng néu phai cat nén cat ban phan




