DANH GIA HIEU QUA VA SU CHAP NHAN
DUNG CU RING PESSARY
TRONG DIEU TRI SA SINH DUC
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Bdo cdo vién: Lwong Thi Thu



PAT VAN DE

SA SD TAI VIET NAM

Sa SD anh huwéng dén 50% phu nir da sinh dé vai ty [& phu ni cé triéu chirng 1a 21%



PAT VAN DE

v' Diéu tri SSD chd yéu phau thuat duwdng dudi,
ngoai ra co ky thuat ndi soi .
v'Dac diém cla Phu ni¥ bi SSD:

+ Tudi cao

+ Mac céc bénh ly ndi khoa

+ Ngoai ra, ngudi tré con nguyén vong sinh dé
= Phwong phap bao tén bang dung cu nang dé
SSD khac phuc dwoc diéu nay.



PAT VAN DE

Flexible PVC material

Sizes available (mm)

50 53 56 71 74 77 |60 [fes(N50N NSSH HDGH NN
v'Ring pessary (RP) la loai phd bién, bang nhwa PVC, tron, déo va

c6 16 c& khac nhau theo dwérng kinh ngoai tte (50mm dén 110mm)
v'Viét Nam chwa c6 nhiéu nghién clru danh gia hiéu qua va tac

dung khéng mong mudn cia RP



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Nghién cwru hiéu qua va tac dung khéng mong
mubn cla dung cu Ring Pessary trong diéu tri sa
sinh duc; va

2. Danh gia sw chap nhan caa phu nir dat dung cu
Ring Pessary trong diéu tri sa sinh duc tai Bénh vién

Phu San Trung wong



POl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Dia diém va thoi gian: Bénh vién Phu San Trung wong. Tw
thang 9/2015 - 9/2016

2. Thiet ké NC: Thir nghiém lam sang khong déi chirng

3. C&» mau va chon mau

v' C& mau la 30 BN SSD, chon mau theo PP thuan tién.

v Tbng cdng da thu nhan dwoc 30 BPTNC dd DK tham gia NC.

v 30 DTNC kham lai day du sau 1 thang, trong do: 03 trwdng hop

phai thao DC, ngirng tham gia NC va 01 trwdng hgp phai dat lai

v’ Sau 6 thang: 02 trwdng hop phai thao, 25 trwdng hop duoc

thay DC va tiép tuc st dung DC RP.



POl TUONG VA PHUONG PHAP

4. Poi twong nghién clru

DA N NI N RN Y N N

Tiéu chuan lwa chon

Pwoc chan doan SSD tai BV Phu san TW

Khéng c6 tién st di rng PVC

Chwa mudn md ,gia yéu ,bénh ndi khoa,tré con dé
Tw nguyén tham gia vao nghién ctru

Tiéu chuan loai trir

Khéng déng y tham gia vao nghién ctru

Khéng kham theo hen, di t*ng vong

Viem ,XH am dao chwa ro nguyén nhan

Pa mé chi con CTC, sa thanh trwdc, thanh sau am
dao.



POl TUONG VA PHUONG PHAP

5. Quy trinh thu thap thong tin

[ Kham sang loc BN du tiéu chuan tham gia nghién ctu ]

l

{ DTNC dwoc chi dinh va dat dung cu RP ]
[ DTNC kham lai sau 1 thang }
[ DTNC kham lai sau 3 thang J

{ DTNC kham lai sau 6 thang, két thic NC ]




KET QUA - BAN LUAN

1. Mot s6 dac diém cua phu nir dat dung cu RP

133% Nghé nghiép:
Nong dan (50%), hwu tri
(26,6%), con lai la nghé khac

Tién str sinh dé:
Sé 1an sinh TB: 4,0 1,8 lan.
40% sinh 3-4 1an, sinh trén 4
lan (33,3%).
® <49 tubi ® 50 - 60 tudi 86,7% da man kinh.
= Trén 60 tudi ]
Thoi gian mac SSD:
Tudi trung binh: 62,2 11,9 Thoi gian mac TB: 2 thang
dén 45 nam.
53,3% mac tr trén 1 nam

Biéu dé 1. Tubi cia BTNC dén 5 nam.



KET QUA - BAN LUAN

96,7%

Thay khéi sa 16i viing am ho

Ri loan tiéu tien NN 76,7%

Tac nang bung dwdi RN 46,7%

Pau tirc vung that lwng I 43,3%

Ri loan dai tién NN 36,7%

Ra mau am dao bat thwdng IR 26,7%

Giam cam giac M 16,7%

Pau khi giao hgp BN 16,7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%100.0%4.20.0%

Biéu d6 2. Cac triéu chirng co’ ndng ctia BDTNC



KET QUA - BAN LUAN

Bang 1. Cac tang bi sa

Tang bi sa Tan so6 Ty 1é %
Sa ttr cung 28 93,3
Tang bisa  Satructrang 9 30,0
Sa bang quang 27 90,0
Sa 1 tang ) 16,7
S0 Irgmg tang Sa 2 tang 16 53,3
bi sa

Sa ca ba tang 9 30,0




KET QUA - BAN LUAN

2. Hiéu qua va tac dung khéng mong muén cida dung cu
Ring Pessary trong diéu tri sa sinh duc

S0 43.9
40 RN
30 52 23,8
20 "\ 17,1
e
5.4 —= 152
10 1,7 0,5
0 =06

Trwéce khidat Sau 1thang Sau 3thang Sau 6 thang
~=Triéu chirng &m dao-=Van dé tinh duc—=Chat lwong cudc song

Biéu do 3. biém danh gia theo ICIQ-VS theo thdi gian



KET QUA - BAN LUAN

Bang 2. Ty lé cac triéu chirng theo thoi gian

Saul Sau 3 Sau 6

Triéu chirng Ttu’o’c khi thang thang thang
dat (n=30)

(n=30) (n=27) (n=27)

Son tiéu 16(53,3) 1(3,3) 1(3,7 0(0,0)
Tiéu dat/khé 17 (56,7) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Tiéu khéng hét bi 17 (56,7) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Tao bon 13(43,3) 1(3,3) 0 (0) 0 (0)
Pai tién khong hét 14 (46,7)  2(6,7) 0 (0) 0 (0)
Pi lai/lao ddng kho khan 25 (83,3) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Ngbi kho khan 15 (50) 1(3,3) 0 (0) 0 (0)

V& sinh khé khin, mat
nhi€u thQi gian
Sinh hoat TD kho khin 11(36,7) 2(6,7) 0 (0) 0 (0)

27 (90,0) 1(3,3) 1(3,7) 3(11,1)




KET QUA - BAN LUAN

v' Tiéu chuan thanh cong: ddy duwoc khdi sa 1én ma
khong gay dau tirc, khdng gay bé tac, khéng gay
viém loét niem mac am dao, khdng gay xung huyét,
chay mau, mé xo am dao.

v Ty I& thanh cong sau 1 thang, 3 thang, 6 thang lan
lwot la 56,7%, 51,9% va 44,4%.



KET QUA - BAN LUAN

6, 7%

V4

mCo

® Khong v Ty lé tiép tuc sl dung
tai thoi diém 6 thang la
83,3%.

v' Chi 1 BTNC bj tut DC

sau 6 thang (3,3%)
Biéu doé 4. Ty Ié phai thao DC RP
(n=30)

Sau 6 thang c6 5/30 DTNC phai thao dung
cu, trong do: 03 co 3 trrong hop phai thao
ngay sau thang thir nhéat va 2 truong hop
thao dung cu sau 6 thang



KET QUA - BAN LUAN

Tac dung khéng mong muon ctia dung cu RP
Bang 3. Tac dung khéng mong muén khi dit dung cu RP

Trwoc Sau l Sau 3 Sau 6

Trieu chtng khi dat thang thang thang

Tang tiét dich 3(10,0) 12(40,0) 8(29.6) 11 (40,7)
M6 xo &m dao 0(0) 133 1(3,7) 5(18,5)

Phai thao vong do kho

i 000) 3(10,0) 0(0)  2(7.4)

Nhém c6 théi gian tw théo — vé sinh — dét lai DC RP tr 1-3 ngay/lan
co ty Ié tang tiét dich thap nhat (33,3%) so VoI nhom co6 thoi gian tw
dat thao tr 4-7 ngay/lan (35%) va trén 7 ngay/lan (75%)



KET QUA - BAN LUAN

3. Sw chap nhan dung cu Ring Pessary trong diéu tri sa sinh duc

10,0%

® Mudn tiép tuc sir dung  ®Khédng mudn sl dung tiép

Bieu do 5. Ty 1&é mudn tiép tuc/ ngirng str dung RP (n=30)



KET QUA - BAN LUAN

® Hai long
®m Khong hai long

Biéu d6 6. Sw hailong cta BDTNC véi dung cu Ring Pessary (n=30)



KET LUAN

1. Hiéu qua va tac dung khéng mong muon cuia
dung cu Ring Pessary trong dieu tri sa sinh duc

v DC RP gilip gidm dang ké mlrc dé céc triéu chirng tai
am dao, é,nh hwdng cua SSD doi v&i hoat ddng tinh
duc va chat lwgng cudc sdng

v DC RP gidm hoan toan céc triéu ching roi loan dai-
ti€u tién cua SSD.

v’ Céac tic dung khéng mong mudn phd bién nhat bao
gOm: xung huyét (44,4%); tang tiét dich (40,7%); mo
X0’ am dao (18,5%).

v Sau 6 thang: ty 1€ phai thdo DC RP la 16,7% (5/30).



KET LUAN

2. Vé sw chap nhan dung cu Ring Pessary trong diéu tri
sa sinh duc
Pai da s6 phu nir chap nhan va hai long v&i:

v 90% muon tiép tuc st dung sau 6 thang.
v 93,3% cam thay hai long va rat hai Iong véi DC RP.



PHU LUC: MOT SO HINH ANH SSD




Tran trong cam o’n!



