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) Khai niém
Giai phau bénh
Tan suat khong duoc danh gia chinh xac trong
guan thé
Khéng han Ia bénh
Bénh LNMTC khi dau va/hodc vd sinh (chat
lwong cudc songQ)

Kham sang loc LNMTC khong dwoc khuyen céo
trong quan thé (dong thuan chuyén gia)

Khuyén céo xt tri LNMTC khi cé anh hwéng chire
nang (dau, vé sinh) hodc ton thwong chirc nang
cua moét co quan (dong thuan chuyén gia)
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Thé giai phau 1am sang va bénh sinh
Bénh Iy khong déng nhat

3 thé : néng, u lac ndi mac, LNMTC vung chau
sau

Trao ngwoc mau kinh: phat tan giai phau

Yéu t6 di truyén va moi trwdng (nguy co cap th
nhat: x 5)

Khi khéng co triéu chirng, kh(“)ng’ khuyén céo xét nghiém
sang loc hé thong trong quan thé tang nguy co, du dé la
yéu to di truyén (LNMTC & ngui c6 lién quan) hay yéu

cd nguy co vé kinh nguyét (da kinh, vong kinh ngan, HK
som) (mwc do C)
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Bénh hoc tw nhién

« Khéng han LNMTC tién trién theo thdi gian

 C6 lién quan yéu véi dwdi nhém hiém cla ung
thw budng trirng (RR 1.3)

« Khéng c6 ly do dé dwa ra chién lwoc sang loc
ho&c nhirng bién phap dé lam gidm nguy co &
bénh nhan LNMTC

Khong khuyén cao dwa ra chién lwgc sang loc ung thw
budng trirng & bénh nhan bi LNMTC

Khéng khuyén cao theo ddi bang chan doan hinh anh
nhirng bénh nhan LNMTC dwoc diéu tri va khong co triéu
chirng
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Bénh nhan Chlen lwo'c chan doan

Than phién béi triéu chirng dau vung chau man
tinh (théng kinh, giao hop dau,
dau tiéu khung ngoai ki kinh)

Cham séc ban dau
Bé&c si gia dinh,
Bs phu khoa, y ta

=> Danh gia dau (cwdng dd va anh hwéng)

= Tim kiém triéu ching goi y LNMTC: théng kinh di doi
(>7, nghi viéc thuwdng xuyén, khéng dap ng véi thube gidm dau cép 1), vo sinh
= Tim kiém nhing triéu chirng khu tri cia LNMTC sau :

dau khi giao hop sau, dau méi khi di ia, d4u hiéu khi tiéu

= Kham lam sang va tiéu khung (néu cé thé)
=> Siéu 4m tiéu khung dau tién [hinh 1]

A 4

DAu hiéu khu trd cia LNMTC sau, vé sinh, hay khéi u lac n6éi mac trén siéu am?

khéng

Théng kinh khéng du hiéu khu trd cia
LNMTC séu

= Tim hiéu v& LNMTC sau

Khéng mubdn c6 thai

v

= Tranh thai noi tiét

Hiéu qua ?

Khéng

v

Mong con, v6 sinh, khéng thé hodc tir chéi dung
thuéc tranh thai

l ‘,

Co

'

Khéng tim hidu tiép v& LNMTC
= Tiép tuc tranh thai

v

= Khém luot 2 va luot 3 dé tim LNMTC sau [ Hinh 2]

Community

Cham séc.tiép theo

Primary health centre
B
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Chien lwoc chan doan

kham dau tién dé tim hiéu LNMTC

khéng dinh lwong sinh hoc Kham lam sang (tiéu khung néu cé thé) va siéu am tiéu khung

Cham soéc ban
dau Chén doan DAu hiéu khu trd LNMTC sau, vé sinh
Bac si gia dinh, phan biét hoac u lac n6i mac
Bs phu khoa, y ta l J'

X tri tinh = Tim kiém LNMTC sau: Siéu am bé&i chuyén
hudng kham lwot 2 [hinh 2] gia hoac IRM

Khéi budng trirng

Khong dap rng diéu tri y khoa khéng xéc dinh

Frimary health centre

Primary Care
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Chién lwoc chan doan

Primary health cenire
ﬁ

Cham séc tiép theo, kham Iwot 2 va 3 dé tim LNMTC

= Kham phu khoa dinh hwéng (bac s chuyén khoa) : cirng & cung d6 sau, s& thdy nét, phan phu dinh , nét xanh tim
=> tim nhirng triéu chirng goi y
va
= IRM tidu khung: theo phac db dac thii doc bdi bac sT CDHA chuyén khoa va’hodc
= Siéu am dau do am dao lwot 2 (Bs siéu am chuyén khoa)

- s e o 2 Khéng co6 cac dac diém ton thuwong
LNMTC séu dwoc khang dinh b&i cac dac diém ton thwong

C6 thé LNMTC ndng néu c6 céc triéu chirng goi y

' !

= Tim hiéu cac triéu ching goi ¥
Khéng noi soi chi d& chan doan
= Kham chuyén khoa néu cé vé sinh phéi hop
= Kham hé thdng & vi tri dwéng tiét niéu va tiéu hoa

= C6 thé chi dinh ndi soi chan doan néu nghi ngd trén Iam sang nhung
kham lai khéng rd
= Pua vao nhom chién thuit xt tri dau TK hodc vo sinh

v v

= Kham pha toan bé tiéu khung & bung
= Mb ta toan dién nhirng tén th
= Sinh thiét chi diém (hoac cét).né

Trwéc khi phau thuat cat LNMTC sau
Kham lwot 3 dwa theo XN trwéc md & mdi vij tri tang
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Khuyén cdo thwe hanh 1am sang LNMTC 2017

PIEU TRI NOI KHOA

LNMTC dau (khong vo sinh)
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Chuwa thay doi

 Thudc vién trdnh thai van 1a lwa chon dau tay

 Diéu tri bd tro:
— Phai c6 it nhat 1 thudc chira cestrogéne
— Khuyén céo s dung khi diéu tri bang GnRHa.
— Khéng lam giam hiéu qua cua GnRHa
— MOl : ¢6 thé sir dung trwde 3 thang
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Piém moii
Vién tranh thai : lién luc hay cach quang?

— CO thé diéu tri bang thudc vién tranh thai cach quéng va van hiéu
qua

— Wu tién diéu tri lién tuc trong trwdng hop thdng kinh

Macroprogestatifs

— Vai tro0 cua acétate chlormadinone, cua momegestrol va cua
médrogestone khong the lam r6 do thiéu bang chirng khoa hoc

— dienogest dwoc khuyén céo khi diéu tri bac 2

Dung cu t&r cung chira Iévonorgestrel 1a phwong
phap diéu tri dau tay

Microprogestatifs co thé dung dé didu tri & nguoi I6a-(baEe 2) va &
thanh'nién (bac 1) do c6 it chdng chi dinh

Danazol va DMPAkhong dwoc khuyén céo st dung niva
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Sau moé

Khuyén céo dung diéu tri ndi tiét dé lam gidm
nguy co tai phat dau va cai thién chat lwong sdng

Vién tranh thai va DCTC chwa lenovogestrel
duwoc khuyén cao la thuéc dung dau tay

Khuyén céo dung thudc vién tranh thai tiép tuc
ngay ca khi da dap ng tOt (khi khong musdn cé thai)

LUU Y ! GnRHa KHONG KHUYEN CAO trong
trwdng hop muc dich duy nhat 1a phong tai phatt
lac:ndi mac
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Vai tro diéu tri phoi hop va xr tri
toan the

Yoga TENDER
Thw gian O NG
CARE rah

Nang do tam ly
Tw van giam dau

Vi Iwo’ng dong
can

Cham ciru

Muc tieu:

Cai thién chat lwong song
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DPIEU TRI PHAU THUAT
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LNMTC nOng

Diéu tri phau thuat tbn thwong phic mac nhé lam giam dau két hop
v@i ton thwong LNMTC phdc mac mirec dé nhe "
Trwong hop LNMTC nhe & bénh nhan vo sinh, phau thuat ndi soi
cat hoac dot nhirng ton thwong va g& dinh tot hon la chi néi soi
chan doan vé mét lam tang kha nang co thai Nlp

Khuyén céo diéu tri tri¢t dé nhirng ton thwong nong c6 g%
hoac v0 sinh két hop khi phat hién dwoc trong ndi soi

Khong khuyén céo diéu tri phau thuat LNMTC néng khéng triéu
chirng b&i khéng c6 bang chirng no sé tién trien thanh bénh co triéu
chirng
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U Iac ndi mac buong trwng

anh hwéng cta phau thuat dén dw trir buong trirng 2
Panh gia dw trir bubng trirng trwdc phau thuat c6 thé hivu ich

Choc hut nang dwéi siéu am khoan dwoc khuyén céo 1a lwa chon
dau tay & nhirng phu nir bi dau e |

Phwong phap tiém xo bang con co6 thé lam & nhirng bé&nh nhan c6 u
lac nGi mac tai phétﬁl

Ky thuat pha hdy bang dao 2 cwc cac khdi u lac ndi mac khéng

dwoc khuyén cao GRAE PE |

KT thuat béc u bang néi soi trong 6 bung la ki thuat chuan | GRADE |
Tim kiém va diéu tri nhing ton thwong khac trong tiéu khung
ciua LNMTC duwoc khuyén cao khi khdm phé va x& tri phau thuat

khéi u lac ndi mac | CRAPE |
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LNMTC o dai- trwc trang

Phau thuat LNMTC dal A%%trang c6 thé thuc hién & nhirng bénh
nhan co triéu chirng C

, R ~ . GRADE
Khi da quyét dinh diéu tri phau thuat, khuyén cao thuc c |

nhirng ton thwong tiéu khung cia LNMTC that triét dé

Phau thuat LNMTC dai — trwc trang cé nguy co bién chirng hau

phau tram trong, do do bénh nhan can dwgc thong béao GR';‘ 5

Khéng c6 khuyén céo lién quan dén kiéu cat bé tén thuwong

Khi phau thuat LNMTC dwdng tiéu héa, khuyén céo xiv tri da

chuyén khoa AVIS
—DEXPERTS —




Y kién
chuyén gia

Y kién
chuyén gia

Muc do C
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Cat tr cung ?

& nhirng phu nir khéng mong con, cat t&r cung va cat
bd tdn thwong LNMTC, cuing véi hodc dé 2 phan phu,
co thé dwoc thwe hién v&i muc dich lam giam nguy co
tai phat

phai tinh dén nhirng anh hwéng tiéu cwe cia man kinh
s&m dén tudi tho va chat lwong séng (mirc chirng clr
2), bao ton bubng trirng can dwoc thao luan véi bénh
nhan trong trwéng hop cat tr cung do LNMTC sau

Viéc diéu tri néi tiét & phu nlr man kinh dwérng nhw
khéng lam tang nang nhirng triéu chirng cua LNMTC
sau phau thuat cat bé (mdc chirng cr 3). Diéu tri ndi
tiét c6 thé dwoc dung & phu nlr man kinh da phau
thuat LNMTC
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Xuw tri vo sinh ngoai IVF

Anti gonadotropin khdng c6 vai trd diéu tri trwdc va sau phau
thuat trong trwong hop mong con =~ Mirec do A

Trwong hop LNMTC nong:

— Kich thich budng trirng sau phau thuat c6 thé ding (m&c d6 C), nén
dung gonadotrophines dau tay (mirc dé B)

— Ul sau phdu thuat c6 thé ding (mic d® C) két hop VO
gonadotrophines (mirc d6 B)

Trwong hop LNMTC sau:
— Khéng cé nghién ctu nao cho phép khuyén cao KTBT hay Ul
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LNMTC va IVF: tong quan
LNMTC du & giai doan nao va kiéu ton thwong nao kh(“)NnPg cO anh

hwéng dén ket qua IVF veé ty 1& c6 thai va tré sinh song |

Nhirng nghién ctu vé kich thich phéng noan trong IVF khdng thay
tram trong hon cla cac triéu chirng lién quan dén Les études sur la
stimulation de l'ovulation pour FIV ne montrent pas d’aggravation
des symptdmes lies aux Iésions d’endométriose, ni d’accélération
de son évolution, ou d’augmentation du tau: 2P recidive de la
maladie

Pas de recommandation sur le choix d’'un protocole agoniste ou d’'un
protocole antag( GRADE; |5 patientes atteintes d’endomeétriose

Amélioration des chances de grossesse en cas de blocage
ovarien avant la stimulation pour FIV par un analogue agoniste«de la
GnRH (grade B) et par la contraception cestro-progestative’(grade C)
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U lac noi mac va IVF

« Khdng c6 anh hwéng cla nhirng khdi u lac ndi mac (<6¢cm) dén chat
lwong phoi va két qua cudi cung cua IVF trong thai ki va khi sinh du
c6 thé giam soO lwvong nodn choc dwoc va lieu gonadotrophines can

dung cao hon NBP

» Dieu tri phau thuat u lac néi mac trwéc IVF khong dwoe khuyén
cao néu chi nham cai thién kha nang sinh de, boi khong gitp cai
thién két qua IVF GRQDE

« Khoéng khuyén céo choc hat dwérng am dao mét cach hé thong dudi
hwédng dan siéu am voi cac khéi u lac néi mac truwdc IVF dé lam
ting ty 1& co thai GRéDE
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LNMTC sau va IVF

Khéng khuyén céo thwc hién phau thuat
s&m LNMTC sau chi nham muc dich cai
thién két qua IVF (mirc do C)

X tri bang IVF c6 thé dwoc thwe hién
nham lam tang ti Ié c6 thai va ty Ié sinh
khi bi vO sinh va LNMTC sau (muc do B)

Trong trwdng hop IVF that bai nhiéu lan
trén LNMTC sau, nén thao luan phau
thuat LNMTC (dong thuan chuyén gia)
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