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LOI ICH CUA LIEU PHAP MASSAGE

TRONG CHAM SOC TRE SINH NON
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GIOI THIEU

THONG TIN BUQOC NHAP VAO BO NAO THONG QUA CAC GIAC QUAN
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TIEP NHAN DAU TIEN CUA GIOI1 THIEU
TRE SO SINH LA XUC GIAC '

- S& cham la giao tiép dau
ti€én cua tré so sinh doi voi
nguoi Khac.

-Viéc s& cham tré cang

s&dm tr ngay sau dé cang

gilp tré phat trién tot

-Tré sinh non cO nhiéu
. thiét thoi va cang han ché
- sy phat trién
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QUA TRINH DIEU TR] TRE SINH NON: 5 k¢
LAU DAI- TON KEM

Cham séc tré sinh non rat khé khan do

Cac co quan chua hoan chinh

Mau thuan gitra nhu cdu dinh dwéng dé dat tbc dd tang
trwdng phu hop va kha nang dung nap cua dwdng ti€u héa —
Tang can cham

Hé mién dich chwa trwdng thanh — Tré dé mac nhiém khuan
Sy phat trién ndo bd gap nhiéu kho khan — RL ngon ng,
khong kh& nang tiép thu, RL hanh vi, thiéu nd lwc, tinh thich

ng kem ..

Ty l& di chl}ng cao néu tudi thai cang thap :

Bai ndo: 5 - 15% (< 1500g); 7 —19% (< 1000g).
Cham™™kT: 5 — 17% (< 1500Q); 8 — 25% (<1000g).




A BENH VIEN PHU SAN TRUNG UO [

""a x4y National Hospital of Obstetrics and Gynecol -~ E
QUA TRINH BIEU TRI TRE SINH NON: \///41 |

LAU DAI- TON KEM -

Cai tién cac phwong phap cham soc sau sinh va
cac chién lwoc bao vé than kinh co thé lam tang sw
phét trién than kinh ngoai t& cung twong tw sy
phat trién than kinh trong tl cung

Khoa hoc da chirng minh vat ly tri liéu, trong do coé
liéu phap massage 1a liéu phap duy nhat gilp céac
chau bu dap nhirng thiét thoi vé mat tri tué do sinh
thiéu thang. La nhivng liéu phap doi hoi long kién
nhan, tinh yéu thwong va thoi gian — nhwng dem |lai
hiéu qua.
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LO'I ICH CUA MASSAGE VOI
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DINH NGHIA MASSAGE

Massage la mét qué trinh chuyén nang lwong co
hoc sang cac md mém cla co thé bang nhirng
ddng tac xoa, nan qua da mot cach khoa hoc va hé
thong chu yéu dwoc thwe hién bang 2 tay cua
ngwdi cham soc dé co dwoc mot sd hiéu ng sinh
ly hodc tam Iy nhat dinh nham tac ddng t&i hé than
kinh, hé co va hé tuan hoan cia tré. [3,4].
Massage c6 hiéu qua t&i nhiéu co quan trong co
theé
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SU TAC DPONG CUA MASSAGE TO'l HE TIEU HOA
Kich thich tr massage

|

Kich thich day than kinh phé vij

/ Tang tiét insualin va \

Tang co bop da day

hormon duwong tiéu Tang nhu déng ruét
hoa IGF-1
Giam day hoi, Tang cwong hap thu Pao thai nhanh Bilirubin
chwdng bung thire an Phong ngtra tdo bén

TANG CAN NHANH

N Vai tro ctia dau
Giam lwvgng massage
calo tiéu hao
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MASSAGE TAC DUNG TANG CUONG MIEN DICH
Thoéng qua massage co thé tang trwong lwc phé vi va
dan dén tadng cwdng chirc nang mién dich
Giadm ndng dd cortisol (hormon gay stress) khi kich thich
céc thu thé ap lvc & da

Kich thich hé mién dich, luan chuyén bach huyét di khap
co thé nham loai bo nhirng dbc td gay hai.

S6 lwong tuyét doi clia cac té bao NK, bach cau, té bao
B va T tang hon khi tré dwoc thwe hién liéu phap masage
Mendes va cs bao cdo vé ty 1é nhiém khuan so sinh
mudn thap hon dang ké & nhém massage (p = 0,005)
[19]. Ti 1é¢ nhiém khuan so sinh muon 1a 38,3% (18/47
txe) 6 nhom chung so vol 10,9% (5/46 tré so siah) trong
nhom"massage.
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MASSAGE TAC PONG CHUYEN HOA XUONG

- Tré non thang c6 gia tdng bénh suat do lodng xwong

Aly va cs [21] bdo cao cO suw tang Ién cua procollagen C-
terminal va propeptide huyét thanh (PICP) — hormone tao
xwong trong nhém massage (p <0,01) so véi ban dau trwdc
khi thwe hién liéu phap massage, trong khi hormone PICP lai
gidm & nhdm chirng (p <0,01). Sw thay déi nay khéac biét dang
ké gitba 2 nhom massage va nhom ching (p = 0.0001), Hon
niva, nong ddé parathyroid hormone huyét thanh (PTH-
hormone tuyén can giap) ciing tang Ién trong nhém massage
trong khi ndng dé hormone PTH gidm xuéng & nhom khong
lam liéu phap massage (p <0.001).
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MASAGE TANG CUONG PHAT TRIEN THAN

KINH, ON PINH GIAC NGU VA HANH VI CUA TRE
Hau hét cac nghién ciru deu bao céo ve tac dong tryc
tiep cua liéu phap massage t&i két qua phat trien than
kinh [Au dai cua tré sinh non

Nhom t,ré dwoc massage cho thay la co it hanh vi lién
guan dén stress (quay khoc, khé ngu, khéng nam yén...).

Stress Behaviors on the First and Last Days
for the Massage vs the Control Group

107

Percent
i

[ First
M Last

Ol KIS |
Massage Control
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MASAGE TANG CU'ONG PHAT TRIEN THAN
KINH, ON PINH GIAC NGU VA HANH VI CUA TRE

Massage lam 6n dinh hanh vi cGa tré sinh non [23]

Movement on the First and Last Days
for the Massage vs the Control Group

] First
B Last

Massage Control
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MASAGE TANG CUONG PHAT TRIEN THAN KINH,
ON DINH GIAC NGU VA HANH VI CUA TRE

Nhip tim tré 6 dinh hon 6 nhém dugc massage
liéu phap massage tac dong t&i qua trinh truwong
thanh cua hoat dong dién néo twong tw nhw quan
sat thay & tré da thang, massage cho tré sinh non
gilp bao vé than kinh, co thé gilp sw phat trién
than kinh cla tré & ngoai t&* cung twong tw su
phét trién than kinh trong ti cung

Nhém massage c6 diém sé6 PDI hoi cao nhung
khéng dang ké (p = 0,072) va diém s6 MDI cao
hon (p = 0,035) so vo61 nhom chung [22].
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MASAGE TANG CU'ONG PHAT TRIEN THAN
KINH, ON PINH GIAC NGU VA HANH VI CUA TRE

Massage da dwoc chirng minh gilp cai thién chat
lwong va théi gian giac ngu

Céc tré nay cling san xuat Melatonin (hormon diéu
hoa giac ngu tw nhién ) vao ban dém cao hon
Massage gilp ndo tré so sinh phat trién va trwéng
thanh nhanh hon qua viéc thic day sw tang treéng
cua vo myelin,do d6 tang cwdng toc dé dan truyén
cua té bao than kinh va cai thién thong tin lién lac
nao-co thé
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MASSAGE RUT NGAN THO!I GIAN NAM VIEN

Gonzalez va cs [28] :th®i gian nam vién ngan hon
& nhom tré so sinh dwoc massage (15,36 = 5,41
ngay) so v¢&i nhom ching (19,33 £ 7,92 ngay (p =
0,03).

Nghién clru cila Mendez va cs [9] cho thay tré so
sinh rat nhe can VLBW nhan dwoc liéu phap
massage c6 xac suat xuat vién sodm cao hon 1,85
lan so v&i nhém chirng (khodng tin cay 95%): 1,09
dén 3,13, p = 0,023) .
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LO1 ICH CUA LIEU PHAP MASSAGE DOI VOI BA ME
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GAN KET ME CON PUQOC TANG CUONG THONG QUA MASSAGE

-Massage c6 thé giup ba me gan két tinh cam
me con va nudi dwdng cac mdi lién két khée
manh bang cach gilp cho ngu®i me tré nén
nhay cam hon véi céc tin hiéu cuaa con tré va
thic day sy twong tac tich cwe Ian nhau.

- Massage c6 thé giap cai thién twong tac me -
con thong qua:

Tao nén sw thw gidn cua me va bé
Tang sw tw tin cua me

Gilp me hiéu céac dau hiéu cta bé . |
Phong thich “hormone gan két” Oxytocin /, ~ ‘)
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I\/Iassage tac dong t¢i hé tiéu hoa , gilp tré tang
cwdng hap thu va tdng can tot hon.

Massage c6 tac dung tdng cwdng mién dich
Massage c6 tac dung tdng cwdng qud trinh chuyén
hda xuwong

Massage tang cwong phat trién tri ndo, on dinh
hanh vi va giac ngu cua tré.

Massage co6 tac dung rat ngan thdi gian nam vién
Massage c6 tac dung gitip 6n dinh tinh than cac ba
me sinh non

Massage cO thé dwoc str dung nhu la moét bién
phap can thiép phiy té rat hiéu qua, an toan vaschi
phitweng doi thap cho tré sinh non.
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TRAN TRONG CAM ON SU CHU Y

LANG NGHE CUA CAC QUi VI!




