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Khal niém lam sang
Q_Tén thwong Herpes sinh duc ma khéng co tién st nhiém Herpes sinh duc trudc do

- Nhiém trang nguyén phat lan dau= Mac nhiém tring herpes lan dau tién

- Tén thwong nguyén phat khong phai l1an dau(tién st nhiém herpes miéng
mat)

- Tai phat : cac dot tai phat cia cac dot tdn thwong nguyén phat ma khong
duwocchuy

Ton thwong nquvén phat 1an dau la nhirng tén thwong nquy co’ nhat cho

so sinh

® T6n thwong sinh duc trén nhirng bénh nhan co tién st nhiém herpes & cling 1 ché: ton
thwong tai phat
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Bieu hién lam sang

Thoi ky G bénh: 5 > 7 ngay
Nhiém triing nguyén phat: 20 = 60% c6 triéu chirng

Toén thwong loét am hd am dao céap tinh sot +/- viém ¢b tl cung

Tén thwong nhi sau d6 hinh thanh mun va loét, 1 hodc 2 bén, +/- viém hach
13% dang khéng dién hinh: nang viém, viém niéu dao, viém cb tl cung...

Langenberg et al., NEJ 1999

z N

D4u hiéu lam sang khdng dién hinh ’ ~ NP2)
Trong qua trinh mang thai thwdng khong co cac dau hiéu dién hinh

Accord Professionnel
\_ ( ) _/
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Phan I0|type virus nhiém bénh
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Nhiém Herpes sinh duc thwdng la HSV2
Tuy nhién ty I& nhiém HSV1 dang tang |én (NP2)
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a2 )

70 - 80% Phuy nir mang thai c6 tién st nhiém virus HSV, trong
da s6 cac trrdng hop la nhiém type 1 (NP2)
- _
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Tan suat nhiém HSV trong chuyén da

Reférence Pays Nombre de Moment de la Population Technique HSV HSV2 H5V1 siVIH+
patientes grossesse non
type
Brown et al., Absence de lésion
1991[15] USA 15923 Accouchement clinique Culture 0,35%
LeGoff et a., Absence de lésion,
2007(22] France 67 385A serologie positive PCR 10% 4,30%
Frenkel et al., Absence de lésion,
1993[111] USA 439 Accouchement  serologie positive Culture 0,43%
Patterson et al., 26 HIV+, 629 Absence de lésion,
2011[33] USA HIV- ND sérologie positive PCR 9,50% 30,80%
Afrique du 132 HIV+: Absence de lésion,
Perti et a., 2014[34] Sud 255 HIV- Accouchement  sérologie positive PCR 11,80% 23%
Cone et al., 1994(35] USA 100 Accouchement Absence de lésion, PCR 9%

O.nhirng BN ma HSV+, Bé}i tiét virus Herpes khong trieu chirng 4-> 10%
HSVZ2thweng dugc tim thay nhiéu hon HS1
Ty I& bai tiét Virus'séstang 1én & nhirng BN nhiém. HIV=(20™> 30%) (NP2)
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Tan suat ton thwong 1am sang trong chuyén

da

-

Néu tai phét trong qua trinh mang thai:

\

Néu khéng diéu tri : 14,3%

Néu nhiém tring nguyén phét : 36% (NP4)

\.

Néu khong tai phat trong qua trinh mang thai: tan suat ton thwong trong
chuyén da van chwa duoc biét den.
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Tan suat bién chirng cho me

2 bién ching chinh:
Viém gan do Herpes
Viém ndo mang nao do Herpes

Ton thwong viém gan hiém gép tuy nhién cé thé rat nang (NP4)

Can phai nghi dén trwdc nhirng trwdng hop phé hiy té bao gan trong thai nghén
ma khdng ro nguyén nhan. (Accord professionnel)

Trwdc cac tredng hgp bénh canh vién ndo sot, Vién ndo do Herpes can phai dwoc
loai I'encéphalite herpétique doit étre évoqué et un traitement antiviral demarré le
plus tot possible (Accord

| professionnel) |
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Bién Chng san khoa

Khéng c6 mbi lién quan gitra nhiém tring herpes va say thai (NP3)

Dwdng nhw ¢ mai lién quan gitva nhiém herpes khéng diéu tri va dé non
(NP3)

Nhiém herpes thai nhi 1& ngoai 1& va hiém gap c6 thé 1a do nhiém trung

nguyén phéat hodc th&r phat, HSV 1 hodc 2, trén nhirng san phu cé thé cé

hoac khong triéu chirng Herpes.
(NP4)

Khong co nhirng tranh luan vé vién khuyen cé&o nhirng theo d&i dac biét dé

chan doan trwdc sinh nhivng san phu nhiém Herpes trong qué trinh mang
\ thai. (Accord Professionnel) /
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Dw phong

e

St dung bao cao su gidam nguy co’ nhiém nguyén phat & nhirng phu nir khéng
mang thai
(NP3)

Trong nhirng cap vor am tinh, chong +, viéc sty dung bao cao su qui 3 thai Ky co
thé dwoc khuyén céo & nhirng cap khong c6 dau hiéu 1am sang

(Grade C)
Trong nhirng tridng hop cé dau hiéu 1am sang thi khuyén céo kiéng quan hé tinh
duc, dat biét la gan dén ngay sinh.

(Accord Professionnel)
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Sang loc
Yéu t6 kinh té xa hoi: cho két qua khéng déng nhat

Rouse et al., Am J Obstet Gynecol 2000
Baker et al., Am J Obstet Gynecol 2004
Cleary et al., BJOG 2005

Thung et al., Am J Obstet Gynecol 2005

Dua trén gia thuyét sang loc toan dién bao géom ca ban tinh, tuy nhién
la khéng kha thi trong thwce tién

Khéng dong nhat glwa tan so huyet thanh + va viéc bai tiét virus cling
nhw 1a sw hiém gap nhiém herpes & tré so sinh.

Céac yéu to xac hdi hoc thwdrng khdng hodc it dwoe danh gia.

- ™
Khong cg nhivrng lap luan dd manh dé dwa ra chinh saelysang
loc h&thong hoac phdng van hé thong ban tinhstrong qua trinh

_ Mmang thal (Accord professionnel)
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Nhirng cong cu chan doan

cortionie > < O ® Chan doan truc tiép
® DInh danh virus: nuéi cay
® Phat hién khang nguyén virus
® Phat hién genome virus +++

Vésicule Ulcere Crolte

Symptomes

[ T I T I I I I I 1

-4 -2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 Days . Chén dOén gié.n tiép

i:?(t‘ae(;t Lésions ++ Début de Guérison ' Phét h|én IgG Vé Ig M

cicatrisation

® XN PCR mau tén thwong : dé nhay 95-98% (Accord professionnel)
Ton thwong dién hinh va biéu hién lam sang thuong qui : Khong can thiét
Ton thwong khong dien hinh hoac lam sang khéng rd rang
® 19G HSVIet,HSV2 dac hiéu tirng type trong cac trwérng-hep nhiém Herpes sinh duc
lan 1 trong qua trinh mang-thai-heac khi-chuyén da
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Lay benh pham

vésicule
Dlng tdm bdng an v& hodc dam thdng mun nwéc
Dung que cha vao ving tén thuwong

Pé tam bodng vao trong dung moi van chuyén
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Tim HSV truc tiép

#Nudi ciy : d6 nhay 25-80% (nhiém tai phat hay nguyén phat)

# XN PCR!!! : d6 nhay 95-98% (Accord professionnel)

# DO ddc hiéu=100%

# PCR khong liét ké trong danh muc (# nudi cay)




o BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

,f'a National Hospital of Obstetrics and Gynecology

IgG Huyet thanh

Tinh trang huyet thanh trwéc HSV-1 et HSV-2 (grade B) & é*
® Huyét thanh khéng dac hiéu hodc dac hiéu tirng type
# Do nhay 87-100%

# D6 dac hiéu 91-93%
) . HSV2 > HSV1
#U bénh= 2 tuan

® Co6 gia tri trong trwdng hop nhiém herpes sinh duc Ian dau trong qua trinh thai
gnhghen. (Accord professionnel)

® Khong co gia tri trong trwed'ng hop tai phat
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IgM Huyet thanh

# Khong dac hiéu theo type

® CO thé am tinh khi ma nhiém tring lan dau(50 a 75 % trwdng hop) hoac
aﬁgiél tri dwong tinh (VPP) 70 %

® Thuwong xuat hién trong cac trwdng hop tai phat herpes sinh duc hoac
gmiéng. (30% trvdng hop)

® Xuat hién trong khoang 20% Bn khong c6 triéu chirng

Khéng cé gié tri thwe tién trong chan doan Herpes sinh duc
va herpes tré so sinh. (grade C)
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Nghl ngo ton thwo’ng herpes & san phu co thai
ma khong c6 tién st nhiém herpes trwdc do

HSV 10U 2 ey Lay bénh phdm dé Iam PCR (hodc nudi cay)
IgG HSV 1 @t/ 2 <N\ Huyét thanh Chén doan dinh type

Nguy co nhiém Herpes bam l

sinh trong chuyén da Tai phat NT nguyén phéat khéng lan NT lan dau
(Brown et al., 2003) dé U

19/
| ’ 25% 44%

Nhiém trung herpes sinh duc nguyén
phat
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Giai thich cac XN virus trong TH herpes sinh duc
ma khong co tién st trweéc doé

IgG HSV1 -

IgG HSV?2 -

PCRHSV 1
ou?2+

NT lan dau

XN huyét thanh sé&m < 15
ngay

Keét hop két qua huyet thanh
v&i PCR herpes ton thwong

l

IgG HSV1+  IgG HSV1 -
IgG HSV2 - ou IgG HSV2 +
PCRHSV2+ PCRHSV 1+ |46 syy +

lgG HSV2 + ou
PCR HSV +

NT nguyén phéat khdong 1an dau

Grade C

IgG HSV1 + IgGHSV1-
IgG HSV2 - ou IgG HSV2+
PCRHSV1+ PCRHSV2 +

!

Tai phat
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Thai dé xtr tri ban dau trwdc nhiém Herpes sinh duc lan dau
trong qua trinh mang thai

_ : \'*

® Nhiém herpes sinh duc lan dau trong qua trinh mang thai:
Khuyén céo diéu tri 1 dot thudc khang virus (Grade C).

® Co thé sir dung aciclovir trong qua trinh mang thai. 1 vién
aciclovir 200mg x 5 lan/ ngay x 5 dén 10 ngay
® Tuy nhién valaciclovir cling c6 thé s dung vi don gian hon

(Accord professionnel). Valaciclovir 500mg x 2 lan/ngay x 5 dén
10 ngay

®Thaigian diéu tri phu thudc vao tinh trang 1am sang

(Grade C). /
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San phu nhiém Herpes lan dau: thai dé xd tri vé 1au dai

\'

e

® Néu nhiém Herpes dot dau tién trong qua trinh mang thai
Piéu tri dw phong khdng chirng minh gidm nhiém Herpes tré so sinh

Tuy nhién khuyen céo diéu tri khang virus duy phong tr tuan thai 36 dén
chuyén da dé nham gidm nguy co md lay thai vi ton thwong herpes
(Grade B).

® Aciclovir 200mg x 2 vién x 3 1an 1 ngay
® \Valaciclovir 500 mg x 2 lan/1 ngay

\_ %
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San phu nhlem Herpes lan dau: thai do xuS; i

/®Néu la song thai c6 the bat dau d'ehs in the UK, 199

tri ttr tuan 32(Accord professionnel).
®Tuy nhién trong nhirng truong hop / \

nguy co de non ro rang, Khang virus
c6 thé bat dau diéu tri sém hon. )\

(Accord professionnel). ) ‘
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San phu nhiém Herpes dot dau tién: PP dé

g
® Giai doan nquy co nhat: ®Loi ich md lay thai: % ‘*
®Cang gan chuyén da cang nguy co ®M0 |4y thai gidm nguy co NT so
nguy co bai tiét virus va khdng co sw sinh(NP2)
chuyén doi huyét thanh dé bdo vé tré so @ Tuy nhién khong loai trir dwoc hoan
sinh (NP2) toan nguy co’ lay nhiém (NP2)...

®Chuyén ddi huyét thanh < 6 tuan(NP3)

@M l4y thai dwoc khuyén céo khi Nhidm herpes sinh duc 1an dau )
tién khi chuyén da (Grade B).

® Mo lay thai dwoc khuyén cao khi Nhiém herpes sinh duedan dau
\_ tien trong vong-6 tuan trwde khi chuyén.da<(Accord professionnel). ,
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San phu nhlem Herpes lan dau: PP dé

Trong trwdng hop v& 6i sém, nguy co NT nguwoc dong Ién... g’??
®Du thanag: ® Non thang:

®1 NC, PP han ché +++ ®2 bao céo

® Nahmias 1971 ® Tinh hudng rat da dang...

(N‘(huy‘én cdo mo lay thai trong nhirng trwong hop nhiém herpes sinh duc N
lan dau, RSM du thang, trong vong 4h, ca trong nhirng trwdng hop 6i v&
keo dai (Accord professionnel)

® Trong.trd'ng hop v& 6i non, sdm, phdi hop da chuyén nganh tuy thudc
\_ Vao tuoi thai*(Aecord. professionnel). y
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Nhi&m herpes sinh duc dot dau

{Aciclovir 200 mg 1 vien x 5 hoac valaciclovir 500 mg 2vién x 2 Ién\

/ngay, trong vong 5 -10 ngay(Grade C)

® Huyét thanh HIV (Grade B) sang loc bénh lay truyén qua dwdng tinh
duc khac (Accord professionnel)

® Khang virus dw phong ttr tuan 36( 32 tuan v&i,song thai): Aciclovir 200
mg 2 vieén x3 ou valaciclovir 500 mg 1 vien x2 lan/ngay(Grade B)
®Khong lam PV vi dang chuyén da
® MO lay thai néu nhiém herpes sinh duc dot dau:
- Khi chuyén da (Grade B)

- V& 0i khi du thang (Accord professionnel)
- Nhiém trong vong 6 tuan trwd'c chuyen da(Accord professionnel)

Qéu phat hién sau sinh: diéu tri bénh nhan(Grade.C)wéa canh béoy

so sinh (Accord=professionnel)
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Chan doan tal phat | N’

Tén thwong trén nhirng san phu da co tién st nhiém herpesin
duc (Accord Professionnel)

Tén thwong dién hinh Ton thwong khong dién hinh

Khéng can lay bénh pham

1am XN XN PCR hoac nudi cay
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Diéu tri nhirng trwedng hop tai phat khi co th\zii
‘-

—

= Khang virus dwérng udng:
> Aciclovir 200mgx5lan/ngay trong 5 ngay hodc valaciclovir
500mgx2/ngay trong 5 ngay
>Giam tiét virus cling nhw gidm triéu chirng trong 1 dén 2 ngay(NP1)
> aciclovir thwérng dwoc str dung nhiéu hon valaciclovir

= Khang virus dang boi:
»Khong chirng minh dwoc hiéu qua

Vi lgii ich vira phai, diéu tri dwdng udng c6 thé dwoc khéi phat
trong vong 24h, sau khi co6 triéu chirng, trén nhirng bénh nhan'ma
trieu chirng khéng rd rang (Grade:«C)
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Viéc diéu tri d,u’ ph(‘)ng'khc:)ng giup lam giam lay truyén sang con tuy
nhién c6 thé han ché mo lay thai do nhiém herpes tai phat (NP2)

Tuy nhién....

v'Hau nhw tat ca phu nir dwoc bao gom trong RCT ¢6 nhiém tring so cap hodc tai
phat trong thoi gian mang thai: lgi ich cua viéc phong ngra chwa dwoc chirng
minh trong trwong hop khoéng tai phat gan day

v Trong trw&ng hop 6 nguy co sinh non, bat dau dw phong sém hon

4 )

Trong trwro'ng hop tai phat trong thai ky hoac
tai phat trwéc khi mang thai nhwng thwéng xuyén va gan
» day: dw phong khang virus dworc khuyén cao tir 36 tuan
cho dén khi sinh(Grade B)
\ aciclovir 400mgx3/j ou valaciclovir 500mgx2/j y
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Thal

y
N

dd xir tri khi bat dau chuyén da hoac

v® Oi khi du thang v
H&i bénh va thdm kham can than am hé tAng sinh mon, co gua
sinh duc bang mo vit

Tén thwong dién hinh Ton thwong khong dién hinh

XN PCR cap ctru néu c?

Khéng can XN ¢
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Thai d6 xtr tri khi bat dau chuyén da hoac
vo 6i khi di thang -

4 )

Khong c6 tén thwong hodc & giai doan tién triéu:
Khi da chuyén da hoidc OVS, khdng c6 lay bénh pham 1 cach hé thong
(Accord Professionnel)
Diéu tri dw phong c6 thé hodc khong,
Khéng phu thudc vao th&i gian sau khi bi tai phat 1an cudi cung

N\ J
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Nhiém Herpes tai phat PP dé

= Trong tredrng hop md lay thai,

» Van c6 nguy co nhiém herpes

« Khi mé lay thai ma chwa vé& 6i thi dworc coi la 1 yéu td bao
vé

« 1 NC trén 26 BN XN Herpes + khi bat dau chuyén da (
th“)ng rd la nguyén phat hay tai phat) Khong c6 trwdng
ho’p nao nhiém Herpes khi mé Iay thai dwdi 4h, Tuy nhién
sO liéu khong du dé két luan (NP4)

4 )

Thé&i gian tri hodn bao 1au sau v& 6i thi nén mé lay thai vain.chtra
dworc biet ro
\_ / Nahmias, AJOG, 1971
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Nhiém Herpes tai phat: PP dé

kg

. S6 lieu y van khong da d& khuyén cao nén mé lay thai hay d& duongam
dao(Accord Professionnel)

« M4 lay thai nén dwoc can nhac hon khi 6i con, khi non thang, hodc nhiém
HIV

- P& dwdng &m dao khi ma 6i v& kéo dai, thai du thang, HIV am tinh

ACOG: M6 lay thai khi cé tén thwong

SOGC: mé lay thai khi c6 tdn thuwong, chi d& dwdng am dao khi chuan bj dé
ngay lap turc

RCOG: Néu c6 tén thwong, d& dwdng dwdi van cé thé cho phép, M6 I3y thai
khi van c6 thé cho phép, van can nhac gitra nguy co va lgi ich, tuy nhién
nhiém herpes so sinh rat thap
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Thal do xwtrl khi de du thang

= Khi khdng co ton thuong

« Khdng co Chong chi dinh: St dung dién cwc da dau, do pH da dau, dé
thu thuat, bam 6i, (Accord Professionnel)

= Khi c6 tbn thuong
« Khéng lay bénh pham da dau, khdong dat dién cwe da dau(Accord
Professionnel)
« CO thé dé tha thuat dwdng am dao(Accord Professionnel)
» Han ché bam bi(Accord Professionnel)

« CAc bién phap diéu tri thudc khang virus khi sinh nham glam nhiém
herpes so sinh chwa duoc danh gi4, tuy nhién c6 hiéu qua.gidm ché
tiétwirus ngoai thoi ky mang thai (NP1)
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Herpes sinh duc nghi ng& & phu nir mang thai co tién s herpes sinh duc da biét

Tén thuong dién
hinh

N

Khi chuyén da hodc OVS

Tén thwong khéng
dién hinh

. o Néu + Trong qud trinh
Layv benl'l.phjam lam PCR mang thai
hoac nudi cay
Bénh nhan bj anh hudng bdi cac triéu chirng hodc tri hodn < 24h : . = &i con hos tha
Aciclovir 200mgx5/ngay trong vong 5 ngay Olv& keo dai h(')ggrl‘_”\;’ac nhon thang

ou Valaciclovir 500mgx2/ngay trong vong 5 ngay
Thai nhi 36 tuan cho dén chuyén da Aciclovir 200mgx5/ ngay ou

Valaciclovir 500mgx2/ngay

N

Cé thé dé duwdng am dao MG |3y thai
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Két luan

.

= T4l phat trén san phu co tién st nhiém Herpes truwdc do

« Néu tén thwong dién hinh ko can xét nghiém

- Diéu tri khang virus trong vong 24 h néu triéu chirng khong rd rang
= T4i phét trong chuyén da nguy co nhiém herpes so sinh

thap(1%)

« Néu tén thwong dién hinh ko can xét nghiém
« Xu huéng mé lay thai : 6i con, non thang, HIV

« Xu huwéng dé dwdng dwdi: 6i v& kéo dai, dua thang, HIV am tinh
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Herpes so’smh dich té(2)

L’herpés tré so sinh hiém gap (Ty l& 3/100 000 so sinh)
HSV-1 chiém da so6 trong NC gan day
Yéu td6 nguy co chinh gay lay truyén me con :
Me nhiém Herpes lan dau
Type HSV-1
Hiéu qua dw phong lay truyén me con = aciclovir hay valaciclovir 1& chwa dwoc biét dén

Cha vy trong sinh non : H& mién dich chwa trwéng thanh, di qua 6ng dé kho khan.
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San phu c6 tén thwong Herpes
Khi chuyén da

Herpes so’ sinh : Xup tri

Co

>

Tién st Herpes?

PCR HSV tén thwong
Khang thé dinh type
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NEONATAL HERPES
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Dw phong kha thach thire
« Tan suat nhiém bénh me ban dau khong
c6 giay to (sbt khéng ré nguyén nhan =

yéu td nguy co’ dbi véi herpes so sinh)

« Tan suat nhiém tring sau sinh

 Khé khan trong chan doan herpes so
sinh

« Twvan

Thoéng tin cho cha me +++

Q‘yro’i thong tin /
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