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Xu hướng mổ lấy thai trên toàn cầu từ năm 2009 

Source: Betrán et al:  The increasing trend in Caesarean section rates. PLoS ONE 2016 
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Tỷ lệ mổ lấy thai theo tình trạng kinh tế tại một số quốc gia 

(Khảo sát nhân khẩu học và sức khỏe năm 2010 – 2014) 

Source:  Boatin et al. BMJ 2018;360:bmj.k55 
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   Tỷ lệ mổ lấy thai không còn được 

xem xét độc lập với những thay đổi 

khác diễn ra trong xã hội và sự khác 

biệt giữa các quốc gia 



Vì sao tỷ lệ mổ lấy thai ngày một tăng trên 

toàn cầu?  

 Phụ nữ, gia đình, cộng đồng  

 Chuyên gia sức khỏe 

 Hệ thống chăm sóc sức khỏe, tổ chức  

 Xã hội rộng lớn hơn 



Mối quan tâm của phụ nữ? 

Source: Torloni MR et al. Do Italian women prefer caesarean section? Results from a 

survey on mode of delivery preferences. BMC Pregnancy and Childbirth. 2013. 

Sợ đau 

Kế hoạch 

Trẻ SS chịu đựng ít hơn 

TS mổ đẻ cũ 

An toàn cho mẹ hơn 

Kinh nghiệm của người khác 

Dễ QHTD lại sau đẻ 

Không có giảm đau NMC trong 

đẻ đường âm đạo 



Mối quan tâm của phụ nữ? 

Source: Zhang QP et al. Investigation on delivery modes and willingness of pregnant 

women in Jiangxi province. Maternal and Child Health Care of China 2016; 31(2):357-359 

Trung Quốc: 

 

 Sợ không chịu được đau trong 

chuyển dạ: 27.5%  

 An toàn hơn cho em bé: 7.5%  

 Thuận tiện cho việc lên lịch và 

chọn “ngày đẹp” để sinh: 3.5% 



Mối quan tâm của phụ nữ? 

Source: Fioretti B et al. Googling caesarean section: a survey on the quality of the 

information available on the Internet. BJOG. 2014, 122(5):731-91. 

Google về mổ lấy thai bằng tiếng Bồ Đào 

Nha! 

Lợi ích của mổ lấy thai: 

 

 Thuận tiện cho bà mẹ/ gia đình (24%) 

 Bảo vệ em bé khỏi nhiễm HIV và Herpes 

(22%) 

 Tránh được đau (20%) 

 Thời gian chuyển dạ ngắn hơn (16%) 

 Thuận tiện cho thày thuốc (14%) 



Mối quan tâm của chuyên gia y tế? 

 Quan điểm khác nhau về quản lý chuyển dạ 

giữa các chuyên gia y tế 

 Sự khác biệt trong việc chấp thuận mong 

muốn giả định của người phụ nữ trong khi 

không có chỉ định về sản khoa. 

 Nỗi sợ bị kiện tụng tạo ra “y học phòng thủ” 



 

Tỷ lệ thày thuốc cảm thấy hoạt động chuyên môn của 

mình bị ảnh hưởng bởi nỗi sợ kiện tụng 

Source:  Habiba et al. Caesarean section on request: a comparison of obstetricians' attitudes in 
eight European countries.. BJOG. 2006, Jun;113(6):647-56. 



Mối quan tâm của chuyên gia y tế? 

Khiếu nại 

về trách 

nhiệm 

pháp lý 

Mổ lấy thai 



Mối quan tâm của chuyên gia y tế 

Anh quốc 
2012-2013 

1.4 triệu euro mỗi ngày  
Được thanh toán để dàn xếp các sơ suất  

trong thực hành sản khoa 

= 
20% ngân sách tổng thể dành cho thai sản 

Source: NHS Litigation Authority (www.nhsla.com) 



Những hạn chế của hệ thống và tổ chức CSSK 
 Sự khác biệt về tổ chức trong các đơn vị/ bệnh viện. 

 Nhân viên thiếu đào tạo và kỹ năng trong đỡ đẻ và 

các biến chứng tiềm tàng  sợ làm phiền nhân viên 

cấp cao hơn.  

  Nhận thức được sự giảm chất lượng trong chăm sóc 

chuyển dạ và đẻ đường âm đạo, dẫn đến thiếu niềm 

tin vào hệ thống. 

  Mối quan hệ của chuyên gia sức khỏe phụ nữ 

 Nguồn lực hạn chế, nhân viên y tế thiếu kỹ năng tại 
tuyến y tế cơ sở   gây ra sự chậm trễ 



Broader society and cultural factors 

 Thiếu khoan dung đối 

với sự không hoàn hảo  

 Phong cách sống 

 Tính xã hội của niềm vui 

 Rèn luyện cơ thể 

 Quyền lựa chọn 
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