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Ly do va muc tiéu nghién ctru
. Giatangty l& sinh moé & Viét Nam
« Thiéu d@ liéu dinh tinh dwa vao céng dong

« Tién hanh chwong trinh nghién ctru vé md dé

Ty 18 mo dé theo nim phan theo khu vue
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Muc tiéu nghién cuoru

« Nhan thirc cla phu ni vé cac rui

ro va lgi ich cla viéc dé thwong 1 — ""“::?”'“‘
va dé mo AN B R T R

« B sung di¥ liéu tr bdi canh
mang tinh thé ché bang nghién
cru dwa vao cdng dong (cach
nhin ttr bén ngoai)

 Nghién ctru gdm cé phu nir tir
cac quan ndi thanh va cac huyén
ngoai thanh cua Ha NObi

« Tham gia thiét ké bd cong cu hd
tro’ viéc quyét dinh dé st dung
trong qud trinh hdi chan trwéce
khi sinh nham cung cap théng tin
vatrao quyén cho phu ni thue
hién viéclwa.chon sinh dé
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PHWONG PHAP: Nghién ctru dinh tinh

Phéng van ca nhan mat déi mat

O tai hoac gan v&i noi cu tri cha ngudi phu niy

Thwe hién ghi &m phéng van

S dung ngdn ngilr tiéng Viét

Do dai phdng van khoang tlr 50 phut dén 1 tiéng 20 phat
Noi dung phéng van: Qua trinh cham séc strc khoe va
sinh n&, cac [nc“)i guan hé v&i chdng, gia dinh, ban be va
nhan viény té

«  Cudc sbng hang ngay

« Chuan bj dé sinh né

« Mbi quan hé v&i nhan vién y té

| + Kiém soat thoi diém sinh con

8 . Cac ngudn thong tin

« So sanh bbi canh néng thon va thanh thi

 So sanh viéc dé thuongvéi dé& mo lay thai delivery

« “Twong lai
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PHUONG PHAP: Nhan dang 15
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Phéng van.ai'sau khi sinh con:
«.-3Nguoi c6 md dé (CS)
« 1 ngudidé thwdng (VD)




KET QUA: Vi tri cia nhirvng ngwdi tham gia
phdng van tai Ha Noi
(Ban dé tr Brandes 2015)

Legend
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15 phu nr dang mang thai lan dau

(chwa c6 con):

« 6 & khu viee ndng thén (Mau xanh la
cay)

* 5 @& khu vye ven dbé thi (Mau
vang/mau cam)

* 4 & cac quan nbi thanh trung tam
(mau do)
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KET QUA: Pac diém nhan khau va xa hoéi cta phu niv

| Xuhwéngchinh

Tuoi 20-33 tudi Chwa c6 kinh
nghiém

Théi gian mang 28-40 tuan Ngay cang lo lang

thai

Hoat dong kinh t&  Kinh doanh buén ban (cra Con 6 thang

hang, cho, tai nha)
Nhan vién, N&¥ hd sinh,
Khu vie tw va khu ciwre cong
Gia dinh Tat c& déu da két hon Hé tro’ va gilp d& vé
4 trwdng hop sdng chung tai chinh
nhw vo chong

B&o hiém y té Tat ca déu c6 bdo hiém ké  80% trong nganh
tr khi mang thai hoac di lam  30% ngoai nganh
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KET QUA: Tir ANC dén viéc sinh deé

Theo doi thai ky

«  ANC hau hét tai cac phong kham tw nhan

«  Giai doan cubi dang ky & bénh vién

» S dung siéu &m chuyén sau: 9-12 lan kiém tra (gi¢i tinh clia tré so' sinh, kha nang
tiép can)

Chuan bj viéc sinh dé

«  Nhom khdng chuén bi cho viéc sinh con: 1 phu ni I[am viéc trong méi trwérng kinh
doanh thwong mai

« Ly do khdng chuan bi: céng viéc, thiéu thei gian

Lién hé v&i nhan vién y té trong th&i gian mang thai

« Nguwoi dang hanh nghé y: chid yéu 1a thdo luan dé giai quyét cac van dé

« N hé sinh chi sau khi sinh con: khéng lién hé trwdc, ni hd sinh lién quan dén viéc
cham soc tré so sinh

Tiéu chi lwa chon bénh vién dé sinh né

«_Ky.nang vé mat ky thuat (nhan vién y té va dich vu)

« Tranhtinhitrang qua tai (dich vu, giwdng bénh)

- O gan véi noi cur tri

'+ Chi phi tai chinh
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KET QUA: Cac xu hwéng chi yéu trong quan diém lién
quan dén 2 phwong thirc sinh dé

Mo dé lay thai Pé thwong
* Xu hwdng méi dang gia tang * Phuong thire Q’uo’c Lru tién
. Giai phap khi gap kho khan hon khi sinh no

trong viéc sinh dé * «Twnhién », « binh
' thworng », khong can thiép

 Thich mo6 de hon, gian tiép de . Tham khao cac kinh

chunq m!nh SY ua 'EhICh cua nghiém tir gia dinh
ban be va nguoi than . o , ~
N . . « Kha nang cua phu nir, kinh
« Trai nghiém trwec tiép vé mo nghiém b ich
dé, mo dé sau khi trai qua
cong viéc hoac van dé suc
khoe Ke >
BoOi canh
« N&i so hai sinh con
« Thiéu kinh nghiém va s tw tin
« “Tim.kiém thong tin, sir dung.internet crong do cao
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KET QUA Thong tin chi tiet ve thwe hanh moé dé

(so véi de thworng)
Wu diém Nhwoc diém
Giai phap cho nhirng ca dé kho: strc Kho khan trong viéc cho con bu
khde yéu, sirc ép tr nhan vién y té . Thoi gian binh phuc dai
Lwa chon/tim kiém th&i gian thuan loi .
(ngay tot, gidr tbt)
D& dau hon khi sinh con
Tranh viéc am dao bi gian réng va viéc
dé lai seo & vung day chau dan dén
cac van dé trong doi sdng tinh duc : :
Kinh nghié@m dwoc chia sé véi cac thé * e lai seo khong tham my
hé trwdc trong gia dinh
Kinh nghiém b ich
Giai thich vé sw gia tang gan day veé ty Ié mé dé

« Tim kiém sy an toan
« 'S san c6 cha cong nghé
- PO tubitsinh dé tang
. Sy thay doi vé1éiisdng; strc khde yéu do.it.taplayén thé duc thé thao va cac

van dé moi trudng

Cac con dau lau dai (lwng) do gay mé

« Chi phi tai chinh cao

* Thoigian dai tri ho&n cho lan mang
thai ké tiép (2-3 nam)

« CAc van dé strc khde cho tré so sinh



KET QUA: Nguon cung cap théng tin veé sinh dé

Két hop cac di¥ liéu mau thuan nhau

Viéc st dung internet mét cach manh mé trén dién thoai théng minh dé dwa ra céc

quyét dinh lién quan dén sinh dé

Thong tin chung vé gia dinh va tinh trang strc khée, va cac trang web chuyén biét hon
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BAN LUAN: Phwong phap nghién ciru

Phéng van dwa vao cdng dong so sanh v&i phéng van & bénh

vién

«  Khong tién hanh phéng van & bénh vién (thdi gian, quan hé
quyén luc, thién vj trong viéc lwa chon)

« Tiém an céc thién vij trong viéc lwa chon do viéc xac dinh
ngwdi cung cap tin théng qua cac nha thubc/trwéng hoc va Gy
ban nhan dan (nhirng ngwdi cw tru da dang ky)

Kho khan trong viéc tuyén chon phu nir dé hoéi vé c6 thé Iwa

chon md dé;

«  So tiép xuc trong nhém phu ni mang thai

« M@ tin dij doan lién quan dén lgi ich cta viéc lwa chon mé dé

»  Khé khan trong tiép can nhém dan so nay: tré tudi, ndng dong,
tang I&p thwong lwu (xem xét tinh nang ddng cua chuan myc
ma&i)

Bdi canh da dang

« " Khu,vwc dob thi trung tam

«  Khu vire néng. thén gan thanh thj (bao quanh khu vwe thanh
thi)

«  Khu vie néng thén thuan tay




BAN LUAN: Pé xuat cac nghién ctru va hanh déng trong twong lai

Nghich Iy va mau thuan trong tw twdng vé mb dé

« Tylé mode ngay cang tang mac du de thwong dwoc wu tién hon

- Giai phap mdb dé danh cho nhirng ngwdi hién dai cé thé trang yéu va sw sén ¢
cla céc thiét bi y té

Can giam sat va hd tro chat ché hon:

« Mau thuan trai ngwoc: moi trwdng xa hoi, kinh nghiém gia dinh, mang internet,
cactw vany té

« Thiéu cac I&p hoc chuan bi cho viéc sinh con

«  Giam thiéu sw chuyén giao trong gia dinh

Can khac phuc nhirng han ché vé mét t6 chirc clia co s& ha tang y té (sw qua tai, sy
tiep can cua ngwdi than di kem)

Tré ngai tiém an doi voi viéc st dung DAT:
 Viéc quyet dinh Iwa chon noi sinh con & giai doan cudi dn dén sy tach biét gilra

cham soc trwdc khi sinh va cham séc khi sinh dé (dwoc thic day béi sw linh hoat
cda hé thong y té)

« Viéc theo d6i thai ky phan tan: cac ngudn cung cap da dang, khu vuc y té tw nhan
(cac khia canh phap ly)

Muc tiéu can thiép: giam lwa chon mb dé mac du van ap dung mé dé sau khi da thir
nghiém v&i viéc dé thuwong



#oN BENH VIEN PHU SAN TRUNG UGNG

4 & National Hospital of Obstetrics and Gynecology

TRAN TRONG CAM ON!




