%:} TRUNG TAM SANG KIEN
SUCKHOE VA DAN SO

KHAO SAT HIEN TRANG

Phong ngtra va g pho vai tram cam Kkhi
mang thai va sau sinh;
AI? PANG LAM GI?
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Muc tiéu

1. Khéi quat so bo cac chuong trinh va dich vy ho
tro cho phu nir tram cam trong khi mang thai va
sau sinh

2. M0 ta cac trd ngai trong phéat hién, diéu trj va
ho trg tram cam trong khi mang thai va sau sinh
3. X4c dinh khoang trong trong chinh sach vé
phong va trmg pho véi tram cam trong khi mang
thai va sau sinh



Co so thuc hién

Khung danh gia duoc thuc

hién trén co so 2 tai liéu
Huéng dan can thiép cac
van dé strc khoe tm than

& co so Y té khong =
A “ A L P
chuyén biét — WHO 2010

Suy nghi tich cuc: Cam
nang 1am viéc vai tram
cam trong khi mang thai
va sau sinh — WHO 2015




Phuong phap

Tong guan chwong trinh: tf)ng

hop va phan

tich mot s6 chuong trinh cua nha nude, t6 chyre

phi chinh phu va tu nhan ve st

khoe tAm than

noi chung va tram cam khi mang thai va sau

sinh noi rleng

Phéng vin siu: tim hiéu nhan thirc, cac yeu to
thuan loi va kho khin trong chan do4n va diéu
tri tram cam trong khi mang thai va sau sinh

Phan tich chinh sach: tim hleu

qui dinh nha

nudc ve phong va di€u tri tram cam trong khi
mang thai va sau sinh trong cac chinh sach va

qui dinh lién quan



Thoi gian, dia ban khao sat

Thoi gian: tir thang 6 dén thang 8 nam 2017

Pia diéem: Chu yéu tai HA Noi va mot s6 can bd y
te¢ & Son La, Bac Ninh



C& mau nghién ctru

- 9 mQ hinh can thi¢p cong dong vé suc khoe tam
than/tram cam noi chung va tram cam khi mang thai
va sau sinh noi riéng

- Phong van siu: 24

+ Quan ly/ lanh dao va bac sy chuyén khoa
san: 05

+ Bac sy va chuyén gia tri liéu vé SKTT, tram
cam: 05

+ Chuyén gia va can bd tu van, ho trg tam ly
cho phu nit, bao gdm ca phu nit bi tram cam: 04

+ Phu nit mang thal va sau sinh; 10 (tw nhén bi
tram cam: 07; d& duoc chan doan va diéu tri khoi: 03)

- 9 van ban/ chinh sach



Két qua 1: Dich vu/Ho tro

BS tim than

(nha nwoc/

£ nhin) Phong kham tri

li€u tim ly (tw

nhan/ NGO) - I

(nha nw&c/
tw nhan)

NGHI NGO Tw van tim ly

TRAM CAM (tw nhan/
NGO)

Nhom hd tro

] (online/
HO tro cla cOng dong)

Ty ban than chong/gia dinh

“Chiu dl_J’ng”




Két qua 2; Mot soO yéu to anh hudng tdi
tiép can va st dung ho tro/dich vu

2.1.Phu nit mang thai/sau sinh thiéu kién thirc:
Hau hét khong co kién thire/khdng biét vé tram cam
khi mang thai va sau sinh trudc khi mang thai/sinh
con
Chi di kham khi c6 cé4c biéu hién ning nhu: tréng
that than, do dan, cham chap, anh hudng thé chat
ning (khéng an, khéng nga), mau thuan nghiém
trong v4i ngudi than trong gia dinh, 1am ton thuong
con: tha roi con xubng giuong. ..
Khong cé thong tin vé dich vu (di kham, chira ¢
dau); 1an 1on gitra tam than, than kinh va tu van tam
ly;



“Chi dua con di khdm c6 ké cho bac s§ Nhi veé
viéc mat ngl, so con chét va hay noéi linh tinh
nhu ‘anh dung di 1am khong toi vé khdng gap
duogc con dau’ thi chi y khuyén di kham...Chi y
con bao dén khdm & bénh vién Chau Quy,
nhung vo chong chi dén d6 hoang so qua nén
chong chi dua vao khoa than kinh bénh vién
Bach Mai. O day ho cho thudc vé uong trong 1
thang nhung khong d&, van mat ngt nén chi
vao kham lai, thi bac sy giéi thi¢éu sang Vién

Tam than Bach mai”
(Nit, 40 tudi, 3 con, bi tram cdm khi sinh con
thir hai)



Két qua 2: Mot so yéu to anh huong toi
tiép can va st dung ho tro/dich vu (tiép)

2.2.

Cac dinh kién xa hoi, dinh kién gioi:

Khong thira nhan “cO bénh tram cam khi mang
thai/ sau sinh”, cho rang do la “tinh khi bat
thuong”, “chira ti da lam niing”, “luot, khong
cham con” = thé hién thai do kho chlu mang mo,
bo mac hodc “khong them chap”

Mic cam/dinh kién voi “tdm than” = khong di
kham ke ca khi da dugc bac si chi dinh di kham
Tam than

Su phu thudc cua nguot phu nt sau sinh: 0 trong

n
K]

ha, phal kiéng cit, khong chil dong dugc viéc di

ham ma phu thuoc chong va nhitng nguoi khac

trong gia dinh



hay co séy té i gi lam,

nho nguwoi ta nghi minh

dién”

(Ni¥, 28 tuoi,mang thai lan
hai va tw nhén bi tram

ﬂ Em ngai dén bénh vié%

cam :
\ %ﬂ bao chong hay emh

lam sao, cit do dé thé nay,
dwa em di kham di. Thi
chong bdo em ham &, ham
md&i phdi di khdm. Dé anh
lam bdt viée cho la én thoi.

(Ni¥, 25 tuéi, mang thai
lan ddu tién va tw nhdn bi

K tram cény




Mh gap mot truong hop hal bén gia d‘inm
chong khong tin toan néi em y lam niing. Minh

truiee tiép goi cho me em Y nhung ba chiri. Minh
dem tai liéu dén gdp chong em Y nhung chong
em Yy cung khong tin. Con chwui minh la con dién
v6i doa danh minh nita...Em ¥ bdo bi dau dau
nén chong dwa di khdm va em y ké cho bac sy
nghe cac biéu hién cuia minh thi bac sy gidi
thiéu dén khoa than kinh va bac sy goi chong
em Yy vao giai thich cho nghe thi chong mdi tin
va sau dé vé nha tich cue gitip em y diéu tri.
(Ni¥, dd tirng bi tram cdm sau sinh va diéu tri

khéi, hién dang quan tri fanpage — Ho tro phu
nit bi tram cdam sau sinh




Két qua 2:Mot s6 yéu to anh hudng toi tiép
can va st dung ho tro/dich vu (tiép)

2.3.Can b y té khong phai

chuyén nganh tam than

chwa nhay cam, chwa quan

tam

- Thoi gian dao tao vé strc
khoe tdm than ngan trong
khi kha ning tiép X(Uc voi
ngudi bénh €O van dé sic
khoe tdm than cao -> Bac
si thiéu kién thirc, thiéu
nhay cam voi trdm cam
sau sinh.




ém di kham thai, em

bao bac sy la chau lo
lam, chau so thai phat
trién kKhong tot, véi cd
sao chau khong yéu
con, thuong CON nhu
cac ba me khac thi bac
sy Nnol cau xanh ron:
Lo cai gi, thé xuong
lam thém vai xet
nghiém nira, 11€U bot
tien di.

(Ni¥, 25 tuéi, mang

thai lan dau tién va fur

\ nhén bi tram céW

/T,(A)i da gdap nhiéu tru’%
hop nguwoi bénh nol dau

da day, da noi soi may lan
khéng phat hién ra ton
thu’ong thie thé Qi nhu’ng
van giit ngwoi ta diéu tri
da day ca nam troi. Pén
khi sang t6i thi moi phat
hién ra la van de tam
than. Néu bac si dé y den
van dé sirc khée tam than
thi phat hién khong kho
dau.

(BS chuyén khoa tég/

than




/ Két qua 2:Mot s6 yéu to anh hudng téi tiép

| cén va str dung ho tro/dich vu (tiép)

\ 2.4. Can bo y té phan xét, do 16i, thiéu nhay cam




Két qua 3. Phan tich chinh sach

3.1. Sirc khée tam than noi chung thuwong dwoc dt
trong nghia rong ciia sirc khoe chir Khong duwoc
nhdc t6i mét cach riéng bigt tuy nhién khia canh
‘tinh than”, “hanh phac” da dwoc qui dinh trong
Ludt va Chién lwoc Quéc gia vé SK

Hién phap

Moi ngueoi c6 quyén dwoc bao vé, chdm soc siec
khoe, binh dang trong viéc sir dung cdc dich vu y té
va c6 nghia vu thiee hién cdc quy dinh vé phong

bénh, kham bénh, chita bénh. (Piéu 38)



Két qua 3. Phan tich chinh sach (tiép)

Luat bao vé sirc khée nhan dan

Sirc khoé la von quy nhat ciia con ngu“m la mot trong
nhitng diéu co ban dé con nguoi song hanh phuc, la
muc tiéu va la nhdn to quan trong trong viéc phdt trién
kinh té, van hod, xa hoi va bdao vé To quéc. (Bé dcfn)
Cong dan co quyén dicoc bdo vé sirc khoé, nghi ngoi,
gidi tri, ren luyén than thé: dwoc bdo dam vé sinh
trong lao dong, vé sinh dinh duong, vé sinh moi truong
song va dwoc phuc vu vé chuyén mon y té. (Diéu 1)



Két qua 3. Phan tich chinh sach (tiép)

Chién lroec QG vé Bao vé, cham sOc va nang
cao SK nhan dan giai dean 2011-2020 va tam
nhin 2030

Bao dam moi nguoi dan dwoc huong cac dich vu
cham soc suC Khoe ban d‘au mé réng tiép cén va
sit dung cdc dich vu y té c¢é chat lwong. Nguoi
dan dwoc song trong cong dong an toan,

phat trién t6t vé thé chdt va tinh than”



Két qua 3. Phan tich chinh sach (tiép)

3.2. Thuat ngir “tram cam trong khi mang thai” va “tram cam
sau sinh” chwa dwec nhic dén mét cach chinh thire trong
Hwéng dian Quoc gia vé Dich vu SKSS, tuy nhién, tram cam,
bénh tam than, quan sat cac biéu hién tinh than, chim sOC strc
khée tinh than da dwec nhic dén trong cac budce kham truwée
va sau sinh.

Huong dan tu van chim séc trwoc khi ¢o thai: Khuy én
khich di kham strc khoe ca vo va chong dé phat hién cac bénh
man tinh tiém an bao gom ca roi loan tAm than

9 budec kham thai co dé cap dén hoi tién sir bénh tdm than
Tw van cho phu nir ¢o6 thai: “tranh cang thang” “vail tro va
trach nhi€ém cua nguoi chong va cac thanh vién khac trong gia
dinh

Tw van trong chuyén da va ngay sau dé: dong vién va giup
do veé tam ly

Chim s6c ba me va TSS tuan dau sau dé: Co hudng dan
quan sat trang thai tinh than cua san phu



Khuyén nghi

Can nang cao nhan thtrc va giam ky thi, dinh
kién ctia cong dong d6i véi tram cam khi mang
thai/ sau sinh va chiam sdc sirc khoe tdm than
Phu nir mang that va sau sinh can dugc sang loc
va phat hién tram cam — tur cap dd ca nhan, gia
dinh, cong dong va co so Y té

Cac dich vu sang loc, chan doan, diéu tri va h
tro phu nit mang thai va sau sinh tram cam can
c6 su két n6i va dugc pho bién rong rai



Xin tran trong cam on

TRAM CAM SAU SI




